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SIGURNOST I KVALITET HRANE- FIZIOLOŠKI I BIOHEMIJSKI 
ASPEKTI 

 

 

Problem ishrane dobija u aktuelnim uslovima velikih i radiktalnih kriznih  promjena 
dvadesetprvog vijeka jednu novu stratešku dimenziju( pored neposrednog egzistencionalnog  

ljudske vrste koji je oduvjek imao ). Ovo je razlog da mnoge nacije 

i prehrambenih robnih rezervi kao najv  ne samo u kriznim i ratnim izazovima nego 
i u miru. Danas je takodje dobro rješavanj
svrhu  stanovništva pojavljuju se (ne samo u vidu 
projekata nego i u vidu njihove kadkad agresivne realizacije) nove tehnologije za genetsku 
modifikaciju uzgoja . To ide tako daleko da se 
intenzivno radi sa više ili manje uspjeha  
prehrambenih namirnica.  ju razmatra se problem ishrane iz 
biohemijskog aspekta  iz te oblasti svojom 

  
Dobrim poznavanjem metabolizma konzumirane  hrane u našem organizmu preventivno se 

 

   Metabolizam hrane 

 

FOOD SAFETY AND QUALITY - PHYSIOLOGICAL AND 
BIOCHEMICAL ASPECTS 

Abstract 

-
-political dimension. This is 

also of great comme

sometimes aggressive implementation) for genetic modification of plants and animals used for 

1 Redovni professor: Medicinski i Fakultet zdravstvenih nauka Evropskog univerzitet "Kallos" - Tuzla i Fakultet 
 

2 -
 

3 
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h

food is safe and does not endanger our health. 

  

 

 

 

uvodnom dijelu  saopštenja ist u
za prosperitet ljudske vrste pitanje ishrane postaje sve više centralna tema aktuelnih prilika u 

  iz godine u godinu eskaliraju u negativnom smislu( otvaranje 
 opasnosti i sl.). 

  prijetnju od gladi u globalnoj ljudskoj 
populaciji. 

Predmet 
zakonitosti u  meta kom lancu  ljudske ishrane tj. opis principa osnovnih hemijskih procesa 

   

Cilj rada je da se 
apsolviranju problema ishrane te da se 
i iskoristljivosti konzumirane hrane u cilju zaštite ljudskog zdravlja.1 

Za metodološki pristup izlaganju odabrali smo formu nog- -  eseja. 

Diskusija   

 vjekove ishrane: 
 i masti odnevno uzimamo uz 

vitamina i minerala. Navedeni hranjivi sastojci iz crijeva ne mogu se 

procesom hidrolize moraju svariti. 
cilju njihove dezintegracije) zaj
komponenti uglje
supstance u vidu razlaganja na mo  
nakon uzimanja obroka. 

 Molekuli pomenute tri supstance 
 a njihov nedostatak izaziva nepodnošlji  

se ove supstance podvrgnu sagorjevanju  u laboratoriji   one 
oslobadjaju svoju veliku energiju ali nekontrolisano tj. odjednom. Tako jedan gram- molekul 
glikoze oksidacijom oslobodis  686 000 kalorija. Zato se iz glikoze u organizmu kroz proces 
najprije glikolize   cijepa šesto  na dva molekula 
piruvata da bi a potom ovi piruvati   u mitohondrijama 
„iscrpili“ i iskoristili oko 90% ukupne slobodn energije iz hrane.  Medjutim interesantno je da 
ta energija koja se oslobadja u našem organizmu oksidacijom hrane tj. razgradnjom glikoze  do 
vode i ugljendioksida- tzv. ukupna slobodna energija u tijelu –  postupno  emituje u separatnim 
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„porcijama“  shodno konkretnim potrebama.  paketa energije“ je 
  Takodje se dešava i unutar-tjelesna 

.  Pored toplotne energija (43%) organizam izdvaja iz 
hrane i druge vrste energije(57%):   ( )  hemijsku energiju za 

 fabrikovanje i medjusobne reakcije organskih molekula 
 potreb . Tu su i posebna energija  za tzv. aktivni 

 kontra koncentracijskim gradijentima kao   i drugi oblici 
hemijske energije.  Posebno je visoko energetski zahtjevna sinteza hormona i enzima u 
organizmu  kroz niz energetskih endogenih  i egzogenih reakcija. Enzimi i hormoni kao vitalne 
visoko- molekularne supstance obezbjedjuju(svojim stimulativnim-  kata ) 

 prenos  ukupne slobodne tjelesne energije  u adekvantnim kvantima za svaku konkretnu 
hemijsku razmjenu.  

  

jivanje prijeko potrebne energije za rad  i 
termperiranje cjelokupnog našeg organizma predstavljalja molekul glikoze (  sa 6 
ugljenikovih atoma a pripada grupi jedinjenja koji se nazivaju ugljeni hidrati). 

koza) 
svojom razgradnjom na raznim nivoima  nepiosredno potrebnu 
energiju na kojoj se onda po potrebi razgradjuju  

. Otud izreka da „ masti sagorjevaju na vatri ugljenih hidrtata“. 
da se sva hrana koju uzimamo  koja se dnevno  pretvara 
u energiju  razgradnje hrane prvo pretvori u glikozu ili njen dio(  piruvat) 

  Masti i   u 
nedostatku glikoze mogu da se transformišu u glikozu kroz proces poznat pod nazivom 
glikoneogeneza.  Tek u obliku tog univerzalnog molekula(glikoze) hrana koju svakodnevno  

 na ( proces glikolize) a potom u 
citoplazmatskoj organeli zvanoj  „ atomska centrala organizma“ tj.u  mitohondrijama . 
citoplazmi svake 2 u našem organizmu „plivaju“ loptaste ili vlaknaste 
organele zvane mitohondrije  enzimima 
egzistiraju i enzimatozne globularne strukture nazvane elementarna tjelašca ili oksizomi. 
Oksizomi su prava“ fabrika“ koja proizvodi posebne energetsko-   trifosfatne 
gradje. Ovi mole  „akumulatori“  energije oslobodjene razgradnjom 
glikoze. Oni  imaju po tri fosfatne grupe( pa se govori o adenozin trifosfatu, gvanozin trifosfatu 

) od kojih su dvije fosfatne grupe u molekulu vezani 
visokoenergetskim vezama. Tako jedan jedini molekul adenozin trifosfata odvajanjem jedne 
fosfatne grupe oslobodi nevjerovatnih 12 ooo kalorija.  Ovi molekuli se odmah   prilivom nove 
energije koju „upijaju“ navedene visokoenergetske veze ponovo regenerišu i tako ponovo 
deponuju tih 12 0000 kalorija (tj. difosfat prelazi ponovo u trifosfat...
se hrana ne sagorjeva odjednom nego  u vidu  preciznih kvantnih etapa. Te etape su kao što je 

 i algoritamski organizovane u“ lance“ . 

S a uzetog u hrani izgleda  ovako:  

- 
laktoza iz mlijeka i skrob. Da bi mogli uspješno da se „upiju“ u krv iz crijeva ove tri vrste 
ugljenih hidrata se u crijevima procesom vezivanja vode zvanim hidroliza razgradjuju iz 
disaharida u monosaharide a finalno u 
je glikoza.3 lekul glikoze  

 nego i 
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.  

Masti 

   
su  holesterol i neke 
druge ali manje zastupljene vrste). Masti ne samo da svojim  
organizmu energiju nego obezbjedjuju arhitektoniku tj. stukturu vitalnih histoloških entiteta ( 

organima i obavljaju mnoge druge funkcije za naš organizam).  

Zato je pogrešno u propisivanju „zdrave ishrane“  medijskim dijetama 

zabranu konzumiranja masti. 

Posebna iglicerida je u obezbjedjenju energije organizma. Taj proces se ukratko 
 

Nakon unošenja hrane     
crijevima na monogliceride( glicerin) i masne kiseline( -

 stearinske  i  oleinske sa po 18 
ugljenikovih atoma 
enzimom zvanim pankreasna lipaza 
apsorbuju varaju 
novi  trigliceridi koji se grupišu zajedno sa drugim vrstama 
apsorbovane masti( holesterol i fosfolipidi) u sitna zrnca zvana hilomikroni. Tako inkorporirana 

arterijsku  krv koja je transportuje do glavnog odredišta- . Nakon šezdesetak minuta posle 

ijskim 
mehanizmima odstranjuje pa plazma ponovo postaje bistra a mast završava u citoplazmi masnih 

  
uglavnom enzim koji se zove lipoproteinska lipaza.Proces podrazumjeva ponovno 
put) dekomponovanje triglicerida na glicerol i masne kiseline te nakon toga laki ulaz masnih 

put stvaraju trigliceridi licerola alfa-
glicerofosfataza) i deponuju kao masno tkivo. Ovde dolazi do  direktne  konekcije metabolizma 

 padne
deficitarni molekuli gluko goriva“ u svom raspadanju oslobadjaju 
enzim  „alfa-glicerolfosfatazu“ koji takodje opada sa molekulima glukoze. Pad ovog enzima u 

 (jer nema 
   

masnog tkiva i jetre u krvotok nastaje „ upumpavanje“  tzv. slobodnih masnih kiselina 
molekuli vezani za plazmine proteine transportuju mast  do „gladni   u kojima 
„sagorjeva“ 
još jedan enzim po imenu 

organizmu’(otud gojaznost kod 
- 3 minuta polovina 

slobodnih masnih kiselina
nteresantan fenomen sam po sebi jer relativno 
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kiselina organizma iz jednog mjesta u drugo. Da nije ove iskoristljivosti molekula masti za 
energiju umjesto glukoze  gladovanje zbog nedostatka hrane ili kod  
bolesti   

Malo je poznato da u  masnim naslagama tj. skladištima masti  u našem organizmu u normalnim 

obnavljaju svake 2- 
deponovane prije mjesec dana. 

Takodje je interesantno 
ina što govori o tome da  da naš organizam za svoje potrebe iz hrane pretavra 

jednu vrstu hrane u drugu4 i 
  

 holesterol. To je supstanca tijesno vezana 
za metabolizam masti( 70% holesterola u krvi vezano je za lipoproteine plazme) a u organizmu 

 ishrana bogata holesterolom pogrešno proglašava  
uzrokom arterioskleroze
bogate holesterolom nego ishrana prebogata mastima. Prema tome da bi se koncentracija 
holestero
koja je oskudna sa samim holesterolom. 

r
razjašnjen ovaj mehanizam.  
kiselina  u procentu od 80% a takodje i za formiranje 

 
 umjesto normalnih 300 – 400 ml. bio 5 – 

 
da je holesterol kako onaj koji se unosi hranom(tzv. egzogeni)tako i onaj koji se sintetiše u 
organ - samo ga ne treba debalansirati 
prekomjernim unosom masne hrane.  

 

aminokiselina. Ovdese  treba podsjetiti 

Karakteristike bilo kog tipa proteina odredjuje vrsta aminokiselina u molekulu proteina kao i 
enzim pepsin  

pomenuti 
da proteini preovladavaju kao „gradjevinski materijal“ u arhitektonici našeg tijela pa postoji u 
fiziologiji izreka da su oni „ cigle“ od kojih je sazidan naš organizam. Otuda savjeti nutricionista 
da proteini moraju da budu zastupljeni u svakodnevnoj ishrani

- 
6 

funkcije proteina prije svega za njihovu gradivnu ulogusvih naših tkiva a posebno za formiranje 
- 

a 
se troše za proizvodnju energije što dovodi do rapidnog mršavljenja( nekada se 
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izgubiti i do nekoliko stotina grama proteina dnevno za razliku od normalnog nivoa njihove 
potrošnje od 30 do 50 grama).  

proteina izlazi iz okvira cilja ovog rada. 

ovih materija u ishrani je . Naime  

5 
o i uopšte kvalitet hrane- posebno sve popularnije tzv. „ brze 
hrane“) nije u skladu sa fiziološko- im principima. Otuda epidemija gojaznosti kod 

lesti kao ubice broj 
   

patološka samorestrikcija hrane tj. anoreksija.  

Enzimi  

procesima pa i u metabolizmu hrane.    
svom molekulu imaju uvjek atom nekog minerala. Ni jedan hemijski proces u organizmu ne 
odvija se bez direktne ili indirektne enzimske kontrole a njihova struktura i aktivnost je bitno 

ine pod nazivom“ Enzimologija“. 

 Vitamini 

Vitamini su organski molekuli 

dozvoljene dnevne doze
 predoziranje) neki od njih mogu da izazovu bolesti zvane hipervitaminoze.  

Minerali 

Velika je uloga u našem njutritivnom metabolizmu kao i u metabolizmu našeg tijela uopste 
pojedinih minerala a posebno elemenata koji spadaju u prvu grupu Mendeljevog periodnog 

grupa 
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iako znamo mnogo 
cirkulišu našim organizmom. 

Tako postavljen problem ishra dubioznim kvalitet modernih- prije svega 

 
pronadjen razvojem nauke a bitan molekul poput naprimjer 
adenozin ili gvanozin trifosfata ili u vidu nekog novog vitamina. akvi 
sastojci sigurno ne postoje a m     
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NUTRITIVNI PR

REGIJE REPUBLIKE HRVATSKE 
 
 

 
Malnutricija i kaheksija ozbiljne su komplikacije oboljelih od malignih bolesti. Cilj 

kom procjenom malnutricije primjenom anketnog 
kategoriju pothranjenosti, te potrebu za enteralnom 

prehranom oboljelih. Od 103 ispitanika oboljelih od raka 80 (77.67%) ispitanika nenamjerno 
je i 5.00%) ispitanika 91%) gladuje 

li anoreksija) ima 11 (10.68% ispitanika). 
18%) ispitanika pati od , 83%) ispitanika od blage radne disfunkcije. Zbog 

65%) ispitanika prisutna 
prehranom. 59%) ispitanika postoji ozbiljan , a 

.59%) prisutan je ozbiljan gubit 56%) ispitanika je 
a 39 (37.86%) je  , 
jer kod 31 ( 13%) ispitanika postoji e prehrane. Upitnik se 
pokazao robira malnutricije i kaheksije kod 
oboljelih od malignih bolesti. 
 

 kaheksija, malnutricija, maligne bolesti 
 

 

 
 
 
Summary 
Malnutriti The 
aim of this research is to determine, through nutritional screening and clinical assessment of 

need for enteral nutrition in patients from the region of Osijek Republic of Croatia suffering 
from malignant diseases. Of the 103 cancer respondents, 80 (77.67%) lost weight 

1  

 
  

3 - -  
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malnourished. The research highlights the importance of nutritional screening since in the 
%) respondents there is the need to introduce enteral nutrition. The 

malnutrition and cachexia in patients suffering from malignant diseases. 
 

 cachexia, malnutrition, malignant diseases.  
 
 
 

 
 

Prema podacima  u 19. g. 
 od raka, a umrle su 13

incidencije je iz 000; 687. arce i 563.
000 (M) i 

a (17%), kolon (9%), rektum, 

 rektosigma i anus zajedno u incidenciji 

li 
-ekonoms tka  

 
Malnutricija i kaheksija su  kod osoba oboljelih od raka, kod djece, kod osoba 

 
: na  

komplikacije, na na na smanjenje 
na , itd. Pri prijemu u bolnicu malnutriciju ima 35%-

-35% bolesnika postaje, tijekom b
pothranjenije.  % do 80% 

im komorbiditetima. 
osoba oboljelih od raka umire od malnutri - . 
. 

Kaheksija je  karakteriziran nenamjernim 
inicijalno , ali i . 

 je prisutna u kombinaciji s  anoreksijom (gubitak apetita). K
je pacijent imao prije bolesti. Kao posljedica kaheksije 

 se  te  smrtni ishod. 
, a u naprednim fazama bolesti

 80-90% bolesnika. Uzrok je -
bolesnika.  se korigirati 

pacijenta s kaheksijom
pacijenata oboljelih od raka 

 - ). 
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(11- o
regije upotrijebljeni su upitnici:  

MST)   
(SGA)) -  
 

 
 
1. Primjenom anketnog upitnika u ir 

 
Na temelju a 

jiski status, 
g ma om procjenom malnutricije upitnikom 

b  
pothranjenosti. 
3.  pate od 
gubitka tjelesne mase. 

 

 i rezultati 
 (engl. 

Malnutrition Screening Tool MST)) i upitnik za ili globalnu procjenu , 
odnosno  malnutricije  (engl. SGA)) 

- ici su eni su i 
od  prehranu  i 

.  

 (MST) se 

lna procjena  (SGA) 
prehrane).  (SGA) 

 
 stanje uhranjenosti  

je 
  

-77 godina.  

Od 103 ispitanika 80 (77.67%) ispitanika je ubilo 
m

imalo je 77. -  

Od 80 ispitanika ko 00%) ispitanika iz
75%) ispitanika izgubilo je 11-15 00%) izgubilo je 6-

(31. izgubilo je 1-5 kg. 

Zbog lo 75%) ispitanika nije 
slabije jelo. 
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13%) dijagram 
-5  

gubitak apetita): rehranu. U 37 (35.93%) ispitanika MST zbroj 
-3 . U .95%) 

ispitanika MST je bio zbroja 0-1  je  (Tablica 1.). 
Tablica 1 – Mal (MST).  
MTS zbroj Broj % Napomena 

5  11.65% 
enteralnu prehranu 

 18  

3 18  
procjenu malnutricije 

 19  

1 17 16.50%  

0 19  

UKUPNO 103 100%  

 
16%) 

ispitanika pati od gubitka tjelesne 
-10%, a 50  

(Tablica .) 
 
Tablica ini. 

 
Broj % 

 50  

5-    

   

UKUPNO 103 100% 

91%) gladuju 
i hranu 

omjena u dijetalnom unosu hrane 
(Tablica 3.). 
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Tablica 3. Promjene u dijetalnom unosu. 

 
Broj % 

 57  

 
  

 3  

UKUPNO 103 100% 

 
oreksija) 

ima 11 ispitanika (10.68%)  simptoma ima 37 ispitanika (35. ), a 55 
. (Tablica .). 

 
Tablica .  

 
Broj % 

Bez simptoma 55  

1-  37  

 11 10.68% 

UKUPNO 103 100% 

 

(38.83%) ih ima blagu disfunkciju, a 35 ispitanika ispitanika (33.98%) je bez radne 
disfunkcije. 66. -

 (Tablica 5.). 
 

 Tablica 5. Funkcijski radni status ispitanika.  

 
Broj % 

Bez disfunkcije 35 33.98% 

Blaga disfunkcija  38.83% 

a   

UKUPNO 103 100% 

 

98%) su niski do um 69%) ne 
postoje. (Tablica 6.).  
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Tablica 6. Bolest i njezina po . 
Stres Broj % 

Odsutnost stresa    

Nizak i umjeren 35 33.98% 

Visok   

UKUPNO 103 100% 

 

81%) nalaz je blago do umjereno 
 (Tablica 7.). 

 
Tablica 7 (m. tricep  
 Broj % 

Uredan nalaz   

Blago do umjereno promijenjen nalaz  39.81% 

Ozbiljno promijenjen nalaz  13.59% 

UKUPNO 103 100% 

 

8 (36.89%) 
nalaz je blago do umj 51%) ispitanika nalaz je uredan 
(Tablica 8.). 
Tablica 8  femoris, m. deltoideus).  
 Broj % 

Uredan nalaz 51  

Blago do umjereno promijenjen nalaz 38 36.89% 

Ozbiljno promijenjen nalaz  13.59% 

UKUPNO 103 100% 
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 ispitanika 
pothranjeno (SGA C 86%) umjereno pothranjeno (SGA B
ispitanika normalno uhranjena (SGA A  (Tablica 9.).  

 
Tablica 9. SGA   
 Broj % 

Normalna uhranjenost (A)   

Umjerena pothranjenost (B) 39 37.86% 

 15  

UKUPNO 103 100% 

 

 

(primjenjen PG-

 

u dijetalnom 

- edini 
 

st

 

i sur. 

 

– 
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uhranjenosti samoga pacijenta (SGA kategorija), o daljnjim ter

-  

h simptoma prisutnih u 

gastrointestinalne simptome (35). Osobe oboljele od raka imaju u prosijeku oko 11 simptoma 
-  

 

 

39 (37.86%) ispitanika umjereno je pothranjeno (SGA 
 

 
enteralne prehrane. 

malignih bolesti 
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ZDRAVSTVENI ASPEKTI DEZINFEKCIJE NA BAZI HLORA I 
VIŠESTEPENE OKSIDACIJE U OBRADI VODE 

 ZA PREHRAMBENU INDUSTRIJU 
 

 

Osnovni cilj predmetnog rada je da odgovori sve oštrijim zahtjevima za kvalitetom pitke vode, 
 prehrambenu industiju. Konvencionalne tehnologije ne mogu da ispune 

takve zahtjeve,  sa mikrobiološkog aspekta. 

kti smanjenja, kako organskih tako i neorganskih materija 
i  

 
 

: voda, dezinfekcioni nusproizvodi, prehrambena industrija, rastvorena 
organska materija. 

Abstract 

The aim goal of this research work is to answer to more and more strictlu demands for quality 
of drinking water, i. e. water in food indusry. The conventional technologies are not able to 
fulfill such a demands, as from physicaland chemical aspect, so as from microbiological aspect. 
Through more years of pilot research work in the appilance of new water disinfections 
tehnology infood industry, it is confirmed that oxidation in oxidation – filteter with duplicated 
grid obitains significant effects in decrease of as organic, so as inorganic, so as inorganic 
substances and microbiological pollutions.  Selection of adequate treatment conditions provides 
that after chlorination in disinfection process water satisfies drinking water quality criteria, in 
terms of trihalomethanes and haloacetic acids. 

waterm disinfection by-products, food industry, dissolved organic matter. 

 

UVOD 

Obezbj ju danas predstavlja, jedan od 

janje hemijski i biološki ispravne vode, 
ima. 

1 Vanredni profesor TFT Tuzla 
2 Redovni professor Evropskog univerziteta “Kallos” Tuzla 
3 Vanredni professor Evropskog univerziteta “Kallos”' Tuzla 
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 i prehrambenoj industriji imaju uticaja na 

 

oksidacije i ishoda po zdravlje kao što su kancer bešike, rectuma i 

povezan je i kancer nekih drugih vitalnih organa kao što su mozak, bubrezi i pankreas. 

 

 

1. PRIRODNE ORGANSKE MATERIJE U VODI (POM) 

 

u rastvorenom obliku, obliku koloida ili nerastvorenih  materija. vrsta organska 
materija podrazumij

ih molekula i 
makromolekula kao što su huminske materije, lignini, tanini, ugljeni hidrati, aminokiseline, 
proteini, masne kiseline. 
huminske materije, 80-95% dok 5- proteini, masne kiseline, fenoli, 
steroli, ugljovodonici, urea, porfirini i ostala organska jedinjenja. 

 

1.2. NUSPRODUKTI DEZINFEKCIJE VODE 

Hemijska dezinfekcija tokom p di formiranju dezinfekcionih 
nusproizvoda, od 

i. 

Vrsta nastalih dezinfekcionih nusproizvoda zavisi, prije svega, od vrste primijenjenog 
dezifekcionog sredstva, a zatim od parametara kvalitata vode, (tipa i koncentracije prirodnih 
organskih materija, pH, temperature, koncentracije organskog azotai dr.), kao i operativnih 
uslova  doza dezifekcionog sredstava i vremena kontakta, primijenjenih kako bi se postigla 
efikasna dezinfekcija i obezbijedili zahtjevi za postizanjem rezidualnih koncentracija 
dezinfekcionih sredstava. 

proizvoda, kao i 
hlor, ozon, 

hlordioksid, i hloramin, prikazani su u tabeli 1. 
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Tabela 1
 

 
Klasa  
dezinfekcionih  
sedstava 

 
Predstavnici 

Hlor Ozon Hlor- 
Dioksid 

Hloramin  
 
 

 

Trihalometani 

Hloroform + 1 2  + 2 
Bromdihlormetan     
dibromhlormetan     
bromoform     

Drugi haloalkani  +    
 

Haloalkani  +    

kiseline 
 

Kiselina 
+   + 

 
Kiseline 

 
Kiselina 

+    

Druge 
halomonokarbonske 
kiseline 

 +    

halokarboksilne 
kiseline 

 +   + 

Halodikarboksilne 
kiseline  

 +   + 

Halotrikarboksilne 
kiseline 

 +   + 

MX i analozi  +    
Drugi halofuranoni  +  + + 
Haloketoni   + + +  
Haloacetonitril Hloracetonitril  + +   
Drugi halonitrili  Hlor- cijan +   + 
Haloaldehidi  Hlor-hidrat +   + 
Haloalkoholi  2 – hlorfenol +   + 
Fenoli  Hlorpikrin + +   
Halonitrometani  Brompikrin +    
Neorganska 
jedinjenja  

Bromat, 
hipobromit hlorit, 
hlorat 

 + +  

 
2. Bromoform nastaje ako su prisutni bromidni joni. 

Ovi nusproizvodi predstavljaju samo mali dio proizvoda koji nastaju u procesu dezinfekcije 
vode. Veliki dio tih jedinjenja još uvojek nije identifikovan, a samim tim nisu poznati ni efekti 
na zdravlje. 

. 

 

1.3. EFEKTI NUSPROIZVODA NA ZDRAVLJE 

Kako je u posljednjih trideset godina detektovan veliki broj dezinfekcionih nusproizvoda, bilo 
je teško fokusirati se na tok
bila hlorit, hlorpikrin, hloralhidrat i 
dihloracetonitril, odnosno one dezinfekcione nusproizvode koji su zakonom regulisani i koji se 
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rutinski mjere.U tabeli 2. dat je pregled zakonski regulisanih dezinfekcionih nusproizvoda, kao 
i o dozvoljenih koncentracija (MDK) prema Direktivama EU. 

Tabela 2. 
l  

  
SZO 

US EPA 

Ukupni trihalometani 
Hloroform 
Bromdihlormetan 
Dibromhlormetan 
Bromoform  

 
-  

 
 
Bromat 
Hlorat  
 
Hloral-hidrat 
(trihloracetaldehid) 
 
Halogenovani acetonitrili 
 
-dihloracetonitril 
-dibromacetonitril 
-trihloracetonitril  
 

 
2,4,6-trihlorfenol 
Formaldehid 
 

100 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10 1 

 
200 
60 
100 
100 
 
50p 
100p  
 
25p 
200p  
 
10 p    
 
 
 
 
90p 
100p 
1p  
70 
 
200 
900              

80 2 
 
 
 
 
 
 
60 3,4  
 
 
10 4 

i  
2 Ukupni trihalometani 
hloroforma, bromoforma, bromdihlormetana i dibromhlormetana. U SAD su 
regulisani od 1979. g; ali su njihove MDK 

nusproizvodi, pravila 
3 Zbir -; dihlor-; trihlor-; monobrom - ; i 
dibromsi  

 
 

 

Zdravstveni efekti pojedinih dezinfekcionih nusproizvoda su procijejeni na osnovu 
U Tabeli 

3. je predstavljena klasifikacija odabranih dezinfekcionih nusproizvoda.  
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Tabela 3. 
i  

Klasa 
dezinfekcionih 
nusproizvoda 

Predstavnik Klasa 1 Negativni efekti 

 
 
 
 
Trihalometani 

Hloroform  B2 Tumor, jetra, 
bubrezi, 
reprodukcija 

Bromdihlormetan  B2 Tumor, jetra 
bubrezi, 
reprodukcija 

Dibromhlormetan  Nervni 
sistem,jtra,bubrezi, 
reprodukcija 

Bromoform B2 Tumor, nervni 
system, jetra, 
bubrezi 

kiselina kiselina 
B2 Tumor, 

reprodukcija, rast 

kiselina 
 Jetra, bubrezi, 

slezina,rast 
Haloacetonitrili Dihloraceronitril   

Trihloracetonitril  Tumor,mutageno 
dejstvo 

Halofenoli 2 – hlorfenol D Tumor promotor 
2,4-dihlorfenol D  

 2,4,6-trihlorfenol B2  
Haloaldehid Hloral-hisrat  Nervni system, 

bubrezi, jetra 
Grupa A Humani kancerogen (ako ima dovoljno dokaza u 

i 
pojavi tumora) 

Grupa B Vjerovatni humani kancerogen (  dokazi u 
epidemiološkim studijama  - 

- grupa 
B2. 

 
a i neadekvatni ili nepostoj

podaci o zdravstvenom efektu na ljude). 
Grupa D Ne 

toksikološki i epdemiološki podaci). 
Grupa E Bez dokaza o izazivanju tumora kod ljudi (bez dokaza o 

izazivanju tumora u najmanje u dva adekvatna testa na 

epidemiološki i toksikološki podaci), 
 

sredstava, kao što su hlor, kombinovani hlor, hlordioksid, i ozon, tokom procesa dezinfekcije 

 

nusproizvoda dezinfekcije, od koji su samo pojedini i toksikološki ispitivani, uz 

92



intenzivnih, kako toksikoloških, 
tako i o i 
dezinfekcionih sredstava kojima bi se minimiziralo formiranje dezinfekcionih nusproizvoda. 

 

2. PRISTUP PROBLEMU I METODE RADA 

izdvajanja ovih elemenata, u smislu neefikasnosti postupaka. 

Dalje, vrlo je aktualna i u teorijskom dijelu opisana problematika odnosi se na nusprodukte 
dezinfekcije vode, koji predstavljaju negativne posljedice upotrebe konvencionalnih 
dezifekcionih sredstava (hlorni preparati i ozon), u postupku dezinfekcije vode. 

i primjenu više 
zasebnih metoda, kako bi smo njihovim povezivanjem i objedinjavanjem došli do jedne 
cjelovite metode, odnosno efikasnog tehnološkog postupka koji je pogonski najjednostavniji, a 
investiciono najjeftiniji. 

i u laboratoriji. Pristup 

procesu realizacije novih ili inoviranih pos i pripremu vode 
i 

 

Koncipiranje procesnog toka pilo
obrade vode. Obzirom da je dezinfekcija postupak koji se u tehnološkom procesu pripreme 
vode primjenjuje kao posljednja – završna operacija, prvo se pristupilo razmatranju uklanjanja 

mangan i prirodne organske 
materije u vodi. 

 

2.1. KONCEPT INOVIRANE TEHNOLOGIJEDE DEZIN  
I PREHRAMBENU INDUSTRIJU 

 
- Koncept inovirane tehnologije dezinfekcije vode za prehrambenu industriju, ima 

 
- 

smanjenje obrazovanja sporednih produkata u postupku dezinfekcije vode; 
- 

i prirodnih organskih materija iz vode. 
 

U skladu sa prethodnim, koncept nove tehnologije se sastoji u višestepenoj oksidaciji štetnih 
materija i 
dezinfekcije. 
Na slici 1. prikazana tehnološka šema višestepenog oksidacionog filtera. 
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Pri  

- Da postoje  
-  
- ti blagi trend pogoršanja kvaliteta sirove vode, 
- Da investiciona ulaganja i  

Po bjekti 
prehrambene industrije):  
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3. OPIS RADA PILOT POSTROJENJA 

Oksidacija u pilot postrojenju se odvija u tri stepena, odnosno u tri faze: 

I. Osidacija u gasnoj fazi (prvi stepen oksidacije) 
II. Ok drugi stepen oksidacije) 
III. O –  

 
 
3.1.  I. STEPEN (OKSIDACIJA U GASNOJ FAZI) 

gornji dio kolone višestepenog 
oksidacionog filtra, do kolektora sa diznama i raspršuje pri pritisku od 3-4 bara. Oksidacija 

šene vode i zrak
( pristup zraka). 
Štetne materije oksidiraju, te se kao talog izdvajaju iz vode u filtru od silikatnog pijeska. 

i napušta kolonu. 

 

3.2.    
2+ i Mn2+ 

prisutne u vodi. Dakle, voda po dolasku na gornji dio kolone, nakon raspršivanja iz kolektora 
sa diznama pada na površinu filterskog materijala (

vode, kompresorom dovodi zrak i  

3)2 + 2H2O + O2 = 2 Mn(OH)2 2 

4Fe(OH)2 + O2 + 2H2O = 4Fe(OH)3 

Prema iskustvenim podacima, za oksidaciju 1 gr Mn potrebno je kompresorom dovesti 2 l 
zraka. 

o da je prekrivena 
slojem vode. Prednost ,,  

e da pada, rešetka se automatski 
od koje je rešetka  

erforirana je velikim brojem malih otvora, tj. ,, 
 

 

3.3.    –  

 stepenu oksidacije, a ostvaruje se 
ionog sredstva u vodu koja se t

sredstva u praksi su natrjumhipohlorit ili kalijumpermanganat, a u ovom radu ispitali smo efekte 
svakog od njih zasebno. 
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Dodavan  

2 + H2  

2 

A dodavanjem kalijumpemanganata : 

2KMnO4 = K2O + 2MnO + 5O 

 

filterskog materijala. Voda nakon filtriranja dolazi do kolektora sa velikim brojem perforacija, 
preko kojeg se odvodi iz oksidacionog pilot postrojenja do rez  

Ispiranje filterskog materijala 
(filtrirane
voda kretati suprotnim smjerom – sa donjeg ka gornjem dijelu kolone. U gornjem dijelu kolone 

kolektora otpadne vode. 

 

4. REZULTATI EKSPERIMENATA 

Rezultati provedenih eksperimenata, odnose se na  

- a aeracije 
(rasprskavanjem vode); 

-  oksidacije u 
  

- 
natrijumhipohlor  

- 
 

- 
dezinfekcionog sredstva; 

- primjenom dezinfekcionog sredstva na 
bazi vodonikovog peroksida; 

- ve vode, primjenom dezinfekcionog sredstva na 
bazi srebra; 

- 
bazi kombinacije srebra i vodonikovog peroksida. 

Uzorci sirove vode uzeti su na izvorištima privrednih subjekata, po tri uzorka za svako 
izvorište i  
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Tabela 6. F –  
Parametar Jedinica  

mjere 
Srednja 
vrijednost 

Maksimalno 
dozvoljena 
koncentracija 
(MDK) za javni 
vodovod i bunare 

Maksimalno 
dozvoljena  
koncentracija 
(MDK) za 
flaširanu vodu 

Boja - - - - 
Ukus - - - - 
Miris - - - - 

 NTU 8.2 1.2 –javni vod. 
2.4 

- 

pH - 6.12 6.5 – 8.5 - 

utrošak KMnO4 

 12.14 8 –javni vodov. 
12 – bunari  

- 

Isparni ostatak  - - - 
Elektroprovodljivost μs - - - 

  7,88 - - 
Alkalitet  6.98 - - 
Amonijak (kao N)  

 
011 0.1 – javni vod. 

0.3-subarteški bunari 
0.01 

Rezidualni hlor m  0.00 0.5 0,02 
Hloridi m  6.67 200 25 
Nitriti m  1.32 10 5 
Nitrati m  0.005 0,05 Bez 

  1.8 0.3 0.05 
Mangan  0.12 0.05 0.02 
Sulfati  15.54 200 25 
Kalcijum  28.62 200 100 
Magnezijum  15.96 200 30 

 

-hemijska analiza pokazuje odstupanje od Pravilnika o hogijenskoj ispravnosti vode za 
2+, Mn2+ 

,i  

 

 

4.1.  

prethodno trertirana samo postupkom filtriranja. Dakle, voda se pumpom dovodi na gornji dio 
kolone za višestepenu oksidaciju, odakle se ,,izljeva’’ po površini filterskog materijala i filtrira. 

ih materija u filtriranoj vodi.    

 

4.2.     

sirovoj a se ponovno dovodi na gornji dio kolone, 
ovog puta do kolektora sa diznama, i raspršuje po površini filterskog materijala, kroz koji 
prolazi i filtrira se 
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njem podataka tabela 7. dacije dodatno smanjuje 
 

 

4.3. DRUGOG STEPENA OKSIDACIJE 

 višestepenom oksidacionom postrojenju 

 

Sirova voda se dovodi na gornji dio kolone pilot postrojenja, te se preko kolektora sa diznama 
raspršava i 
visine. U gornjem dijelu vodenog stuba 
uduvava zrak i olazu vode kroz 
filter, 
izlazi iz postrojenja.  

-hemijske analize uzorka uzetog na izlazu vode iz postrojenja prikazani su u 
tabeli 7. Podaci ukazuju n  

 

4.4.  
NTRIJUMHIPOHLORITOM 

 
se odnosi na 

faza oksidacije, uz dodavanje, u ovoj fazi, oksidacionog sredstva – natrijumhipohlorita u vodu. 

Tabela 7. prikazuje 
oksidacije na višestepenom oksidacionom filtru, uz korištenje natrijumhipohlorita, kao 
oksidansa. 

 

Tabela 7
NaOCl) 

Koncentracija 

materija u 
sirovoj vodi 

Koncentracije materija za pojedine faze tretmana na pilot postrojenju 
Filtracija I stepen 

Oksidacije 
II stepen 
oksidacije 

III stepen 
iksidacije 

 1.07 0.87 0.62 0.1 
Mangan  0.106 0.096 0.077 0.038 

 2.8 2.1 0.8 0.1 
Utrošak KMnO4 

 
10.45 8.2 6.15 3.7 
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4.5. 
OKSIDACIJEKALIJUMPERMANGANATOM 

 višestepenom 

prikazane su u tabeli 8. 

Tabela 8. V  
Parameter Jedinica mjere Srednja vrijednost Maksimalno 

dozvoljenakoncentracija 
(MDK)za javni 
vodovod I bunare 

Maksimalno 
dozvoljena 
koncentracija 
(MDK)za flaširanu 
vodu 

 NTU 8.1 1.2- javni vodovod 
2.4 – bunari 

 -  

utrošak KMnO4 

 12.1 8 – javni vodovod 
12 – bunari 

-  

Rezidualni hlor   0.00 0.5 - 0.02 
  1.78 0.3 - 0.05 

Mangan  0.11 0.05 - 0.02 
 

 
one podatke . 

U reuervoaru oksidacionog sredstva rastvor natrijumhipohlorita je zamijenjen sa 3 % - tnim 
rastvorom kalijumpermanganata  (KMnO4

 Rezultati 
ametara, 

prikazani su u tabeli 9. 

 

 

Tabela 9 i  
4 

 
Utrošak 3% 
rastvora 
KMnO4 

NTU 
Utrošak 
KMnO4  

Rezidualni 
 

  

0.00 0.9 5.5  -  0.64 0.07 
0.001 0.9 5.1  -  0.598 0.07 
0.005 0.8 4.5  -  0.51 0.067 
0.01 0.7 3.8  -  0.403 0.063 
0.03 0.5 2,7  - 0.16 0.058 
0.05 0.2 2 - 0.12 0.051 
0.08 0.1 1.5 - 0.09 0.04 
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4.6.  
 DEZINFICIJENASA 

I por , minimiziranje nastanka 

alternativnih dezinfekcionih sredstava kojima bi se minimiziralo formirane dezinfekcionih 
nusprodukata.  i mikrobioloških efekata 

 

Rezultati bakteriološke analize uzorka vode uzetog na izlazu iz pilot postrojenja u kojem je 

dezinfekcionih sredtava.  

U daljem radu pristupilo se ispitivanju optimalne doze natrijumhipohlorita kao dezinfekcionog 
sredstva, za postizanje mikrobiološke ispravnosti ispitivane vode. Preko donje spiralne rešetke 
vršeno je doziranje dezificijensa- natrijumhipohlorita, s tim što se njegova kol
danom pov , uzorci su uzimani na izlazu iz pilot postrojenja i 

 su rezultati dati u tabeli 10. 

Dodatakom – 11 cm3 3 umupne koliformne bakterije i 
aerobne mezofilne bakterije se ne pojavljuju u dezinfekovanoj vodi. Iz podataka u Tabeli 10. 
vidljivo je da da je pri utrošku natrijumhipohlorita za dezinfekciju vode neminovna rezidualna 
koncentracija hlora, koja ostaje u tretiranoj vodi. U konvencionalnoj praksi, rezidualna 
k  

 
 
 
 

Tabela 10  
 

Oznaka 
uzorka 

Mjesto 
uzorkovanja  

Dozirana 
 

Ukupne 
koliformne 
bakterije 

Aerobne 
mezofilne 
izolovane  

Izolovane Slobodni 
hlor 

 
1 Izlaz iz 

oksidacionog 
filtra 

0.0 
cm3 3 

92 85  0 

2 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

5 cm3 3 10 6  0.15 

3 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

7 cm3 3 3 2 Esc.  0.18 

4 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

9 cm3 3 3 0  0.3 

5 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

11cm3 3 0 O 0 0,4 

6 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

15 
cm3 3 

0 0 0 0.5 

100



 

 organskim 

bila da se ispitaju mikrobiološki efekti drugih dezificijenasa, te da se izvrši komparacija tih 
efekata zajedno sa ostalim karakteristikama i na osnovu toga odabere optimalno rješenje. U tu 
svrhu, prethodno je vršena oksidacija, a zatim organske materije 

4 penu oksidaciju 
uzimali uzorci i na njima, u laboratorijskim uslovima, vršilo ispitivanje 
dezinficijenasa 

poluindustrijskom postrojenju.  

Nakon izlaza iz kolone za oksidaciju voda je tretirana odabranim dezificijensom, a uzorci za 
analizu su uzimani prije ulaza u rezervoar p , tj. na izlazu iz postrojenja za 
oksidaciju i dezinfekciju vode. 

Dodatkom 6 % H2O2 3 
bakterije se ne pojavljuju u dezinfekovanoj vodi, Tabela 11. 

 

 

Tabela 11
 

Oznaka uzorka Mjesto 
uzorkovanja   

Ukupne 
koliformne 
bakterije 

Aerobne 
mezofilne  

Izolovane 

1 Izlaz iz 
oksidacinog filtra 

0.0 89 81  

2 Izlaz iz 
postrojrnja za 
oksidaciju i 
dezinfekciju vode 

0.1 73 43  

3          -,,- 0.12 61 22  
4         -,,- 0.14 52 16  
¸5         -,,- 0.16 39 5 0 
6        -,,- 0.18 20 1 0 
7        -,,- 0.20 9 0 0 
8       -,,, 0.22 0 0 0 

 

U Tabeli 12. prikazani su mikrobiološki efekti koloidnog srebra u zavisnosti od njegove 
koncentracije u vodi koja se tretira. 

Tabela 12 - Ag 
Oznaka uzorka  Mjesto 

uzorkovanja   
Ukupne 
koliformne 
bakterije 

Aerobne 
mezofilne 

Izolovane 

1 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

0.0 91 80  

2   -,,- 0.0016 63 56  
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3   -,,- 0.0032 41 49  
4 Izlaz iz 

postrojenja za 
oksidaciju i 
dezinfekciju vode 

0.004 32 23  

5    -,,- 0.006 18 6 0 
6    -,,- 0.008 8 0 0 
7     -,,- 0.0085 0 0 0 
8    -,,- 0.009 0 0 0 

 

Dodatkom koloidnog srebra  aerobne 
mezofilne bakterije se ne pojavljuju u dezinfekovanoj vodi. 

 

Tabela 13 2O2 
Oznaka uzorka Mjesto 

uzorkovanja  
Ukupne 
koliformne 
bakterije 

Aerobne 
mezofilne 

Izolovane 

1 Izlaz iz 
oksidacionog 
filtra 

Ag+ H2O2 
0.0 

90 82  

2 Izlaz iz 
postrojenja za 
pksidaciju i 
dezinfekciju vode 

Ag+ H2O2 
0.1 

58 30  

3   -,,- Ag+ H2O2 
0.12 

50 29  

4   -,,- Ag+ H2O2 
0.14 

43 10  

5   -,,- Ag+H2O2 
0.16 

24 1 0 

6   -,,- Ag+H2O2 
0.18 

0 0 0 

7    -,,- Ag+H2O2 
0.2 

0 0 0 

 

Dodatkom rastvora Ag i H2O2 3  aerobne 
mezofilne bakterije se ne pojavljuju u dezinfekcionoj vodi. 

 

5. DISKUSIJA REZULTATA 

Tretmanom vode u višestepenom oksidacionom pilot postrojenju izvršena je oksidacija 
mangana i organskih materija, koje su zatim u obliku taloga odstranjeni filtriranjem, prije izlaza 
vode iz kolone. Rezultati analiza uzetog uzorka vode tokom tretmana u višestepenom 
oksidacionom pilot postrojenju, mogu se predstaviti dijagramima 3; 4; 5; i 6. 
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i ponovo prelazi liniju MDK i 
tiri sata.  

, i postaje manje 
efikasno.  

 

6.  
1. Doziranje 

kiseonikom iz zraka, ekonomski je povoljnije i efikasnije od direktnog hlorisanja, što se 
 

 
2. Oksidacijom POM (prirodnih organskih materija

nusprodukata dezinfekcije vode (s obzirom na malo prisustvo organskih materija s jedne 
strane i  
posljedicama na zdravlje stanovništva. 
 

 

3.  
Sirovoj vodi            
 
95,88%                                    96,08% 

------------    ------------                
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sa nedovoljno ispitanim hemijskim sastavom i neadekvatnom 
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UTICAJ KVALITETNE ISHRANE STANOVNIŠTVA  

NA A KRETANJA 
 
 

Apstrakt 
Ovaj rad donosi pregled uticaja ishrane na populacionu dinamiku i društvene procese od 
praistorije do danas. Usvajanje poljoprivrede u neoli   

 promjene u ljudskoj ishrani, a samim tim i promjene u 
društvu i populacionoj dinamici dogodile su se industrijskom i agrarnom revolucijom u 
Eng  dobijati i 
druge uloge. U 20. vijeku  

 nove tehnologije 
‘’ ’’, koja je dovela do 

   novih tehnologija poput 
genetski modifikovane hrane i novih vrsta sjemena, gnojiva i pesticide koji su poljoprivrednu 

pretvorili u strogo uniformisani  
sistem  

 
 

 poljoprivrede 
 

 
 populaciona dinamika, glad, 

klimatske promjene, ishrana 
 
 
 
Abstract 

Later, in addition to the role of nutrition, f

another revolution in agriculture, the so-

agricultural 

her pole 

 coming climate change. 

1 demografski ekspert 
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that t

coming climate change.  
 

Keywords
nutrition 

 
 
 
UVOD 
 

  
 a, oblikovala njegovu istoriju, a danas 

te usvajanja poljoprivrede, dovela je do 
promjena u druš  

,  
 

 
 

bjasniti 
-  
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populacionoj (demografskoj) dinamici u svijetu, s tim da je u današnje vrijeme došlo do pomaka 
liha hrane  

7,934 milijardi l onovo  
stanovništvu)  svoj 

. 
  društvu 

 i na kulturu ishrane stanovništva. jene 
tokom proteklih decenija

j , uticale su na dostupnost hra , kao i na navike u 
ishrani stanovništva. 

  
j stanja i dr.,  problemi svrstavaju u 

 pitanja. 
 

 
 

 stanov  sa aspekta 
udjela pojedinih grupa namirnica u strukturi dnevnog obroka, a 

j   po 
glavi stanovnika. 

 prikupljanje 
relevantnih  Prikupljanje sekundarnih 
podataka su obavili autori preko dostupne publikovane dokumentacije.  

 
prehrambenih artikala po  regionima 

j  potrošnji svih grupa namirnica po 
 su na 

 
piramide  grupa namirnica u 

  
 

stanovnika), depopulaciji (smanjenje broja stanovnika) i migraciji (emigracija, imigracija). 
Kvantitativno-

-1) x 1000 i -1) x 1000  
populacija je i dalje u suprapopulaciji  

 
                 Obrazac promjene broja stanovnika u Svijetu 

 

                  
 

i 

reprodukciju), a potom i ratna dešavanja, posebno su pogodila demografska kretanja.  
 

   0/00 

    
Umrli    
Porast    
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REZULTATI I DISKUSIJA 
 

 
 ne 

samo sa stajališt  
 

   
r -  

hrane, vog vitalnoga resursa, i to u svjetskim 
 

 danas loša i nedovoljna ishrana, odnosno glad i umiranje od gladi, 
raširena je pojava koja ima og  

 
 
 

 
 glad i lošu strukturu 

kvaliteta ishrane, a to se danas smatra najve skim problemom. Primjetan 
je proces iscrpljivanja svj   
- ; 
 -h  

; 
 -postoje li druge m  
hrane,  

 On se n
   

populaciji”  
 

Posmat   
  

  se  
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Grafikon 1. Porast i projekcije svjetskog stanovništva 

 
 

 
 osnovu podataka koje 

objavlj i  (FAO). Po statistici FAO, broj onih 

usljed gladi na bolest i r k i 
 

se javiti i i mikroelemenata, što se 

-  
i karakter, njegovo radiklano rješenje se 

eloj planeti.  
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Karta 1. Pojas gladi na Zemlji 

 
 

 
 i postajala sve jeftinija, te je tako postala 

na hrana i nove tehnologije pr  
promijenil  

 
 

fronta. Posljednjih nekoliko kilometara hranu su i dalje trebali dopremati konji, koji su  
trebali nešto jesti, stoga je jedan  ishrana vojnika 

  
 kao 

najpresudnije gori Hrana je prestala imati centralnu ulogu u 
, – do sredine 20. vijeka postala je 

  
Osnovni problem sa je problem nedostatka ishrane velikog dijela 
svjetske populacije, i to po kvantitetu i kvalitetu  odgovora na ova 

 
-  
- koji kompleks problema uslovljava  
- današnjem u svrhu 
rješavanja osnovnog  
-  
Odgovori na ta pitanja nisu jednostavni, ali su   obradivog tla nebitno 

 , 
 prinosom, sve do ta , na 

tu se problematiku  
Osnovni je visoki udio agrarne populacije u 

 u  
Uslovljen  
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prenaseljenost posljedica je sporog privrednog 
 pravilo epenu enosti, to je 

udio poljoprivrede u   je 
krajnje nep   se 

  se po bagatelnoj cijeni 
 

 
Tabela 1. Procentualni udio poljoprivrednog i gradskog stanovništva 

  u ukupnom stanovništvu BiH 
 

        
Poljoprivredno stanovništvo          

adsko stanovništvo         
       -  

 
U visokora poljoprivredom se bavi relativno manji broj 
ljudi,   
koncentriše  

enu savremene tehnike i tehnologije, i 
sa  

 
 ltata u h - 

, posebno -sirovinske 
 

 emijskih supstanci, 
dovela do novog problema ivotne sredine. 

 j
unos energije i svih neophodnih nutritivnih i nenutritivnih sastojaka. U okviru piramide 

 40% u ukupnom dnevnom unosu, 
grupa  
mlijeko i mlij   

ukupan energetski unos. 
 

 
 

godine pojave poljoprivrede, broj stanovnika svijeta prvi 
put dostigao  dvije 
milijarde i samo trideset  . 

jetska pop  milijardi stanovnika. 
 

 
 

stope fertiliteta i dalje više  , 
 Africi  

svjetskog  
teškim udarom siromaštva i gladi. 

 
  

 je tvrdio 
 

preuranjena smrt mora u nekom oblik  je 
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 bolesti i 

po  cijelu 
 ogroman 

napredak u tehnologiji nja u medicini, 
 društvenih 

promjena, na primjer,  ljude odvelo 
u grad gdje su se mogli obogatiti, a osim što je djecu trebalo i  

 
 

hrane i postupnom usporavanju rasta stanovništva  
od katastrofe, bar   

proširila se po cijelom svijetu i stanovništvo cijelog svijeta je 
naglo poraslo.  
do 2000. – n  se 

, s  pet puta više u jednom vijeku 

 
  

Karta 2. Stopa ukupnog fertiliteta u svijetu 

 
 

ja hrane 
 da stanovništvo raste 

 
 
 

ljudskoj istoriji. 
 
 
 

123



 
 
Uvidom u trenutnu populacionu dinamiku, sliku društva i procese predstavljene u 

 
stanovništva ikad  -ih godina nakon revolucije u 

 

ishrane na populacionu dinamiku. Broj gladnih u svijetu danas je manji nego ikad prije, a 
 . 

  
 

ta  su posebno osjetljive i na porast cijena hrane, te na klimatske promjene koje 
 dijelovima 
 siromašne 

 matske promjene u svijetu isnost o 
 snabdijevanjem 

 kojem monopol  nekoliko velikih 
kompanija u svijetu koje upr  ‘’Hladnog 
rata’’  

 
minantni ekonomsko-  ovanog svijeta postao je 

 
ištu.  
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KONZUMACIJA  HRANE I UTICAJ NA ORALNO ZDRAVLJE 

 
 

Hrana je svaka tvar ili proizvod koja je namijenjena za konzumiranje, biljnog ili ivotinjskog 
porijekla,a moze biti prera ena, djelomicno preradjena ili nepreradjena. Njena apsorpcija u 
digestivnom traktu, doprinosi odrzavanju homeostaze oralnog zdravlja a tako i cjelokupnog 
opšteg zdravlja. Usna supljina predstavlja ogledalo stanja organizma koje moze biti zdravo ili 
patoloski promijenjeno u odnosu koliko smo svjesni va nosti odr avanja oralnog zdravlja. 
Tome svakako doprinosi konzumiranje razli itih vrsta hranidbenih namirnica, redovnih ili 
neredovnih stomatoloških pregleda, eliminisanje ili ne eliminisanje loših navika (nikotin, 
alkohol). U istra ivanje koje je sprovedeno, u JZNU Dom zdravlja Tuzla, na odjeljenju odraslo, 
u periodu januar februar 2022. ura eno je kohortno ispitivanje grupe odraslih ispitanika, kojih 
je bilo ukupno 80. Saglasnost za prikupljanje podataka je dobijena od eti kog komiteta Doma 
zdravlja Tuzla. Ispitani
ispitivanje dobrovoljno, navedeno je da ce se svi podaci cuvati, i da pacijenti mogu odustati u 
bilo kojem vremenu ispunjavanja upitnika, sto ne e uticati na njihov tretman od strane 
stomatologa. Upitnik je sadr avao 31 pitanje, sa ponu enim odgovorima pod a,b,c,d koje su 
pacijenti zaokru ivali. Sama anketa je koncipirana na uzimanju socioekonomskih podataka, 
zaposlenosti ispitanika, stepena obrazovanja, medicinske i stomatološke anamneze. 

 hrana, oralno zdravlje, ispitanici, upitnik 

 

FOOD CONSUMPTION AND IMPACT ON ORAL HEALTH 

 
Abstract 

Food is any substance or product intended for consumption, of plant or animal origin, and may 
be processed, partially processed or unprocessed. Its absorption in the digestive tract contributes 
to maintaining homeostasis of oral health and thus overall general health. The oral cavity is a 
mirror of the state of the organism that can be healthy or pathologically altered in relation to 
how much we are aware of the importance of maintaining oral health. It certainly contributes 
to the consumption of different types of food, regular or non-regular dental examinations, 
elimination or non-elimination of bad habits (nicotine, alcohol). In a study conducted at the 
Public Health Institution Tuzla Health Center, Department of Adults, in the period January-
February 2022, a cohort study was conducted, groups of adult respondents, a total of 80. 
Consent for data collection was obtained from the ethics committee of the Tuzla Health Center 
. Respondents were presented with an informed questionnaire, in which we informed them that 
the examination was voluntary, that all data would be kept, and that patients could withdraw at 
any time to complete the questionnaire, which would not affect their treatment by dentists. The 
questionnaire contained 31 questions, with the answers offered under a, b, c, d, which the 

1Doktor stomatologije 
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patients circled. The survey itself is based on taking socio-economic data, employment of 
respondents, level of education, medical and dental history. 

Key words: food, oral health, respondents, questionnaire. 

 

 

1.UVOD 

Odabir i izbor hrane koju svakodnevno konzumiramo predstavljaju vazan segment odrzavanja 

ugljiko hidrati, vitamine koje organizam treba za svakodnevno odrazavanje energije. Da li ej 
hrana koju koristimo sigurna ili nije, ne mozemo znati ali znamo da na sigurnost hrane uticu 
razliciti toksini i patogeni koji prouzrokuju mnoge bolesti. Konzumiranjem svakodnevne 
ishrane mi doprinosimo i mnogim procesima koji se odvijaju u nasem organizmu od procesa 
rasta i sazrijevanja, jacanja stomatognatnog sistema,  do toga da 
nedovoljno unesena hrana moze i prouzrokovati mnoga oboljenja. 
koristena przena hrana) ili ishrana bogata zasicenim masnim kiselinam(hrana zivotinjskog 

drugih oboljenja. Sa stanovistva oralnog zdravlja, tu se ubraja ishrana bogata secerima i drugim 
ugljikohidratima(slatkisi,cokolade, gazirana pica) koja nepovoljno utice na oboljenja tvrdog 
zubnog tkiva. Neadekvatna prehrana ugrozava i oralno zdravlje a to za posljedicu ima 
neoptimalni nutritivni status koji moze dovesti do raznih sistemskih bolesti (1) . Zubi 
predstavljaju dio usne supljine cija je prvenstveno uloga u sjecenju, otkidanju i drobljenju, 
mljevenju hrane. Nedostatak zuba, smanjen broj ili nedovoljan broj zuba unutar usne supljine 
utice na to da se hrana ne pripremljena transportuje u gastrointestinalni trakt, sto ce za 
posljedicu imati otezanu pripremu za probavu i resorpciju. To za sobom povlaci niz 
gastrointestinalnih problema. Oboljeli zubi ili zubi sa fokusima predstavljaju takodjer jedan 
problem koji moze uticati na kardiovaskularna oboljenja,osteoporozu preko baklterija koje su 

je rezultat otapanja ili demineralizacije tvrdog zubnog tkiva,kada ph padne ispd odredjene 
razine u biofilmu kada proces moze zahvatiti caklinu,dentin ,cement (2). Biofilm karakterisu 
konstantne mikrobne aktivnosti, koje za rezultat imaju stalne metabolicke dogadjaje u obliku 
malih ph fluktuacija. Ukoliko se unose fermentirani seceri metabolizam se pojacava, sto utice 
na ph vrijednost. 
opsta oboljenja. Bezubost ili nedovoljna zastupljenost zuba utice i na okluzalni status, sto za 
posljedicu ima i opadanje zagriza zuba. Okluzijski status i kvaliteta zivota povezana sa oralnim 
zdravljem pridonose odabiru vrste hrane koja ce se  koristiti.(3)Rizik od oralnog izbjegavanja 
hrane, se javlja kod osoba koji imaju parcijalnu ili totalnu bezubost, ili osoba sa dubokim 
karijesima koji izazivaju odredjenu vrstu boli. Oralne bolesti predstavljaju veliki zdravstveni 

du, 
u gotovo 3,5 milijardi ljudi. 

(4)
Global Burden of Disease 2017. (5). a 

.

 stanja oralnog zdravlja 
za sve ljude u svim zemljama bez pojed Smanjenje stanja oralnog 
zdravlja zahtijeva reformu sustava oralnog zdravlja kako bi se fokus s invazivnog 
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strategije za poboljšanje oralnog zdravlja, s naglaskom na populaciju s niskim dohotkom i 
marginaliziranu populaciju gdje je pristup oralnoj zdravstvenoj zastiti  (6). 

Prehrana je osnovni faktor za osiguranje kv  od prenatalne dobi, 
fetalnog razvoja pa sve do završetka mineralizacije stalnih zuba (7). Prije samoga nicanja zuba 

a poslije samo egzogeno. Putokazi 
:a) b)

ristiti kao dio glavnog obroka c) i bi se konzumirati 
. Smanjiti pijenje kiselih i gaziranih napitaka( 8) 

 

2. ISPITANICI I METODE 

U istra ivanje je  ukupno ukljuceno 80 ispitanika, koji su posjetili i lijecili se u stomatoloskoj 
sluzbi, odjeljenje za odraslo dom zdravlja Tuzla. Uradjeno je kohortno prospektivno 
istrazivanje, u periodu januar, februar 2022 godine. Navedena ispitivacka skupina je 
ispunjavala posebno osmisljen upitnik, koji  je sadrzavao 31 pitanje. Pitanja su koncipirana tako 
da su pacijenti imali opciju zaokruzivanja odgovora pod opcijom a, b c,d. Istrazivanje je 
uradjeno dobrovoljno, anonimno. Pacijentima je prezentiran informiran upitnik u kojem je 
objasnjeno da svi podaci koji se skupe,koriste se za pisanje naucnih radova, da podaci nece biti 
zloupotrebljeni, da neispunjavanje ili odustajanje od upitnika, nece uticati na ishod 
stomatoloskog lijecenja od strane stomatologa. Dozvola za istrazivanje se do
komiteta doma zdravlja Tuzla. Upitnik je sadrazavao osnovne generalije , socioekonomske 
generalije , zaposlenje ,stepen obrazovanja I 
podataka je uradjena primjenom ibm spss 22 za windows operativni sistem. 

 

3. REZULTATI 

kategorije od 18 do 25 godina, od 26 do 50 godina 
i 51 do 75 godina . Najveci broj ispitanika je bio u kategoriji od 26 do 50 godina 

š g. do75 godina je bilo 
ukupno 

je  ( TABELA 1). Od 77 

 ( TABELA 
2). Zaposlenost ispitanika u odnosu na spol prikazana je u narednoj tabeli. Analizom ukupnog 

ispitanika (51) su zaposleni
 ispitanika 

 (TABELA3). Podatke o stepenu obrazovanja dalo je 79 

stepn) kojih je bilo 
GRAFIKON 

1). - 2 
sta
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ika je iz grupe koji 

muškog spola. Isti udio imaju grupe ispitanika koji konzumiraju do 10 cigareta dnevno i grupa 
ispitanika koji konzumiraju cijelu kutiju cigareta 

- 2 
3; p = 0,091) pokazuj

(GRAFIKON 2). Koliko 

ukupno 79 
 

 

stomatologa posjete kada se sjete.(GRAFIKON 3). - 2 = 0,567; df = 

Naredni segment pitanja se 
odnosilo na zastupljenost ishrane kod ispitanika, odrzavanju oralne higijene, vrsta hrane koju 
najcesce konzumiraju. Da li smatraju ispitanici da uloga ishrane ima uticaja na prevenciju 
karijesa
N
prevenciju karijesa   

 smatraju da nema uticaja hrana na prevenciju karijesa (GRAFIKON 4). 
- 2 

 
svakodnevnoj 

spola(TABELA 4). 
na nastanak karijesa (oboljenja tvrdih zubnih tkiva) Od ukup

(5) ispitanika muškog spola se izjasnilo da ne smatraj ( GRAFIKON 5). 
konzumiraju slatkiše u svakodnevnoj ishrani?

” , od 
 

ijede odgovori 
 

muškog spola izjavila je da ne jede slatkiše (GRAFIKON 6) . Da li je zabolio zub nekada 
prilikom konzumiranja slatkiša(cokolada, bonbon), odgovore smo dobili od 79 ispitanika i to 

zabolio”  rema 
udjelu, sli

oli zub (povrijedi)” – 
 Naredno pitanje je obradilo poglavlje 

konzumiranja gaziranih pica  (Cola, Fanta, Sprite, itd.). Od ukupno 77 ispitanika koji su dali 
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odgovor na postavljeno pitanje, 59,7
 

(16) muškog spola. Po udjelu slijedi odg

GRAFIKON 7). Da li smatraju da 
 

– 
-

2 

 (GRAFIKON 8). Da li koriste grickalice u ishrani,  

dana”   muškog spola. Slijedi 
odgovor, nisam ljubitelj grickalica 

spola (GRAFIKON 9).  Naslage (akumulirana) hrana koje ostanu nakon konzumacije 
grickalica mogu li uzrokovati karijes zuba,ispitanici a  n  da mogu” 

ne znam” . Odgovor 

(GRAFIKON 10). 

– 

 
is

– 
e 

sjetim”.(GRAFIKON 11).  

 

Tabela1.   

 
 UKUPNO 

  

Br % Br % br % 
do 25 godina 3 3,95 2 2,63 5 6,58 
26 do 50 godina 33  16 21,05   
51 do 75 godina 10 13,16 12 15,79 22 28,95 

UKUPNO  60,53 30  76 100,00 
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 UKUPNO 

  

       Br % Br % br % 
stan 13 16,88 11   31,17 

 31  22 28,57 53 68,83 
Ukupno   33  77 100,00 

 

 

 

 

Ta    

 

 UKUPNO 

  
 

Br % Br % Br % 
Da 25 31,25 16 20,00  51,25 

Ne 22 27,50 17 21,25 39  

Ukupno  58,75 33  80 100,00 
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 UKUPNO 

  
br % br % br % 

hrana mekse konzistencije 1 1,27 2 2,53 3 3,80 
cvrste konzistencije 1 1,27 0 0,00 1 1,27 
kombinujem obje  55,70 31  75  
Ukupno  58,23 33  79 100,00 
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  zuba 

 
Grafikon 11  

 

 

4.DISKUSIJA 

Usna šupljina je ogledalo stanja organizma i kao takvu je moramo zaštititi usvajanjem zdravih 
navika- 
navika kao što su pušenje, konzumiranje alkohola te redovne posjete stomatologu. U ustima se 
nalazi veliki broj bakterija koje uglavnom nisu bezopasne. Svakodnevnom upotrebom sredstava 
za oralnu higijenu, ješno drzati 
pod kontrolom 

i karijes.Pravilne oralno higijenske navike sadrze u sebi dva principa  ponasanja, samostalno 
djelovanje i koristenje stomatoloskih usluga .(9). Ocuvanje zuba stalne denticije mi nastojimo 
sacuvati nase oralno zdravlje. Oralno zdravlje je visestruko I ukljucuje sposobnosti govora, 
osmijeha, mirisa,dodira,zvaknja I niza emocija pomocu izraza lica s povjerenjem I bez boli 
,nelagode I bolesti kraniofacijalnog sistema (10) .Istrazivanje iz nase studije pokazalo je da je 

Stepen obrazovanja je dokazao da je najveci broj ispitanika sa 

 nezaposlenih ispitanike je 
ci posjecuju stomatologa samo onda kada osjete problem sa zubima ili 
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hranu me i hran Koliko 
zasecereni proizvodi mogu uticati na nastanak karijesa,

zazivaci 
karijesa. Najveci broj ispitanika se izjasnio da konzumira secere povremeno u 2 ili vise dana, 

nemaju problema sa tim. 

seceri iz gaziranih pica uticu na obol

Naslage hrane koju 
ostanu na zubima nakon konzumiranja gric

da imaju uticaja, 32,5

da 
opere.Kakve su oralno zdravstvene navike prema istrazivanje u Sisacko Moslovackoj 
zupaniji,dobilo se prikupljnjenm podataka u radu navike u primjeni oralne higijene na podrucju 
Sisacko Moslovacke zupanije(11). Ukupno je bilo 200 ispitanika, najveci broj ispitanika od 28 

ispitanika ima visoku strucnu spremu. Vecina ispitanika su zaposleni, 127 ispitanika se izjasnilo 
uzimanju slatkih medjuobroka103 

slatke medjuobroke. Koliko cesto peru zube 99 ispitanika je odgovorilo dva puta dnevno, 63 
ispitanika jednom dnevno, 27 peru tri I vise puta a 11 ispitanika ne peru zube. Cetkicu za zube 

                                Na 
osnovu dobijenih anketnih podataka koje smo dobili nasim istrazivanjem, moze se reci da 
ispitanici imaju svjest ocuvanja oralnog zdravlja, da se pridrzavaju oralno higijenskih navika 
ali za detaljnije istrazivanje svakako je neophodan veci broj ispitanika. Hrana bogata 
rafinisanim secerima,visoko skrobna hrana, sa gaziranim napitcima i medjuobrocima 
zadrazavaju se na zubima sto dovodi do karijesa(12,13). Ovi dobijeni rezultati su dokazani i u 
nasem istrazivanju. Klinicka ispitivanja s pastama za pranje zuba na bazi fluorida, dokazala su 
da se karijes moze sprijeciti uz adekvatnu oralnu higijenu.  U takvom jednom istrazivanje, 

bez fluorida. Koristenjem pasta za zube sa fluoridima neto demineralizacija je bila umanjena ili 
skoro nevidljiva dok koristenjem pasta za zube bez fluorida uocena je statisticki znacajna 
demineralizacija cakleni.Ova studija je pokazala vaznost odrzavanja oralne higijene sa zubnim 
pastama na bazi fluorida u smanjenju rizika od karijesa. Freeman I saradnici su   uticaj 
kontzumiranja griuckalica na oralno zdravlja adolescenata u Belfastu,Sjevernoj Irskoj I 
Helsinkiju oralnom zdravlju, 

Nasuprot tome, adolescenti u Helsinkiju imali su pozitivniji stav prema svom oralnom zdravlju. 
u ulogu od stava kao odrednice ponašanja 

oralnog zdravlja.(14). Stephan I Miler su objavili istrazivanje koje opisuje smanjenje ph plaka 
nakon izlaganja fermentabilnim ugljikohidratima(15),dok Luke isaradnici su radom u 
laboratorijskim istrazivanjima dokazali da postoji veza karijesa sa bijelim hljebom(16) 
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5.  

Oralno zdravlje treba smatrati ljudskim pravom. Neophodno je sugerisati i poticati na redovnu 
upotrebu fluoriranih zubnih pasti najmanje dva puta dnevno U prevenciji karijesa zdravim 

i intervencije kako bi 
se osigurao pristup kvalitetnoj zdravstvenoj zastiti. 
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KATARAKTA

Niske vrijednosti u 
plazmi:

askorbinska kiselina
-karoten

riboflavin, tiamin
Zn, Se, Mn

Unos alkohola i
duhana

Povišene vrijednosti 
u serumu:

glukoza, holesterol,
trigliceridi

Visok BMI i WHR

Visok unos hrane 

slatkiše i mleko,

TEAC, SCD, LPO, Cink i 

Niska rastvorljivost 
prema ukupnom
omjeru proteina
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koje se dodaju namirnicama tokom proizvodnje, pripreme, oblikovanja, prerade, pakovanja, 
transporta i skladištenja hrane. Prije upotrebe u proizvodnji namirnica svi prehrambeni aditivi 
moraju biti ispitani i ocijenjeni. -brojem koji predstavlja potvrdu njihove 
toksikološke evaluacije i klasifikacije.  

vrijednosti namirnica i tako dalje. i; ustvari, 
 

ponašanje ljudi, mnoge spekulacije, kontraverze i zdravstveni rizici i dalje su nejasni i predmet 
su rasprava širom svijeta. 

koristi u svakodnevnoj upotrebi, dok za neke od njih je dokazano 

ja na hranu. 

Cilj rada je definisati razloge i ciljeve dodavanja aditiva u hranu, objasniti sigurnosne aspekte 
njihove upotrebe, 
rješenja i preporuke za njihovu sigurnu upotrebu.  

  aditivi, hrana, zdravlje, . 

 

  

Abstract 

Food additives are substances of known chemical composition, that are not a typical food 
ingredient. They are being added to food during its production, preparation, shaping, 
processing, packaging, transport and storage. All food additives must be tested and evaluated 

-number which is a confirmation 
of their toxicological evaluation and classification. 

We use additives for technological reasons, preserving the nutritional value of foods, longer 
shelf life of foods, achieving desired organoleptic properties, increasing biological value of 

1 PZU Apoteke "Ibn Sina", I Tuzlanske brigade br.5, 75000 Tuzla, e-mail: halida_mahmutbegovic@hotmail.com 
2 JZU „Dom zdravlja“  
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foods and so on. Today, humanity depends on food additives; in fact, the modern world would 
not be possible without them. 

Although there is a lot of research material on food additives and their impact on human health 
and behavior, many speculations, controversies and health risks remain unclear and they are the 
subject of debate around the world. 

Toxicological studies of additives are necessary, and they include acute, subacute and chronic 

everyday, while some 
behavioral disorders in children and obesity have been linked to food additives. Their toxicity 
tests are performed by testing on animal models. The most common proven disorders are 
allergies and food intolerances. 

The aim of this paper is to define the reasons and goals of adding additives to food, to explain 
the safety aspects of their use, the toxicological effects they can cause, and to find appropriate 
solutions and recommendations for their safe use. 

Key words: additives, food, health, safety, toxic effects. 

 

 

Prehrambenim aditivima smatraju se tvari poznatog hemijskog sastava, koje se ne konzumiraju 
. Aditivi se 

dodaju hrani u postupku proizvodnje, tokom pripreme, obrade, prerade, oblikovanja, pakiranja, 
 mjere se u miligramima, a samo nekoliko aditiva 

 nakon dodavanja postigli svoj 
tehnološki ili senzorski efekat i nisu se razgradili, postaju jedan od sastojaka te hrane. 

Aditivima se ne smatraju h anti
tvari koje se dodaju hrani radi poboljšanja 
njihovi ekstrakti (Katalen ) 

Upotreba aditiva neposredno je vezana za njihovo osnovno funkcionalno svojstvo tako da su 
danas podijeljeni u 22 funkcionalne kategorije: boje, konzervansi, antioksidansi, 

 emulgatori, emulgatorske soli, u  okusa, tvari za 
ranje, modificirani škrobovi, potisni gasovi, 

  

-brojem kao potvrdom toksikološke evaluacije i klasifikacije pojedinog 

-
kuje od djelovanja pravog aditiva pri 

ati ) 

ni; ustvari, savremen svij
 du 

hrane koju jedu. Zbog toga nsportuje na velike udaljenosti kako 
bi mogla d , potrebni su posebni uslovi, uglavnom radi 

avanja kontaminacije i kvarenja. 
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To uklju  ispravno pakovanje i uslove okoliša, kao i dodatak  
. Iako raste broj prehrambenim aditivima, 

njihovom uticaju na zdravlje i ponašanje ljudi, mnoge spekulacije, kontraverze i zdravstveni 
rizici i dalje su nejasni i predmet su rasprava širom svijeta. (Carocho et al., 2014) 

  

Aditivi i njihove mješavine mogu se dodavati hrani uz nekoliko uvjeta:  

o da su toksikološki evaluirani; 
o da je njihova upotreba tehnološki opravdana, 

ski i tehnološki primjenljiviji; 
o  dopuštenim posebnim propisima; 
o ogledu prave prirode, 

sastojaka ili prehrambene vrijednosti hrane; 
o ako im 

to nije posebna namjena; i 
o okom prerade, 

) 

  imaju specijalizovane agencije, posebne zakone i propise za 
 zdravlje i zaštitu 

SA  za primjenu i odobrenje aditiva za hranu, dok je 
komitet za hranu (SCF) odgovoran za procjenu sigurnosti aditiva u hrani.  

Zakono sistem za upotrebu aditiva u hrani, odnosno i uje zakone i propise 
o prehrambenim aditivima ije i konsultacija koje prihvataju 
a potom i objavljuje liste uslova prehrambenih aditiva. 

 na etiketi 
prema op

  ne 
. Sa razvojem 

modificira 
(Sun, Wang, 2017) 

Dakle, s  prehrambenih proizvoda je zakonski propisan i 
podatke o tome šta je u pakovanju, koje su sirovine upotrijebljene, ko

 
 

moraju biti rezultat he

 

ili proizvodi, u 
kojima se oni nalaze kao komponente, trebale bi na etiketama nositi upozorenje. Poseban 

klarisanju proizvoda (Baloš D 
et al., 2007). 
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rolama, s
  

% ispitanika vjeruje 
ali samo 15% (svaki sedmi ispitanik) vjeruje u koristi istog.  

esto razmišlja o prehrambenim aditivima prilikom kupovine hrane, gotovo 40% 
razmišlja svaki put kad kupuju hranu, 15% nikada ne razmišlja, 
spomenu mediji.  

Rezultati ove studije su pokazali da gotovo 40% is
 sve prehrambene aditive. da 

prehrambeni aditivi  pokrivanje lošeg kvaliteta proizvoda, 20% ne vjeruje sigurnosnim 
procjenama rizika,  
75% se  h 

 smatra da su kancerogeni, dok ih 40% ispitanika dovodi u vezu sa 
 gojaznosti i hiperaktivnosti djece. (Christensen et al.,  2011) 

 

Prije upotrebe u proizvodnji namirnica svi prehrambeni aditivi moraju biti ispitani i ocijenjeni. 
, 

alergogenost i kancerogenost.  

  

engl. 
 

otni vijek bez postojanja ikakvog rizika za zdravlje (engl. Acceptable Daily Intake, ADI). 
) 

Trogodišnja studija grupe autora u Austriji, koja je  
benzojeva i sorbinska kiselina) u  

 i uvijek konzumiraju prehrambene proizvode ove 
prehrambene aditive, sa za sulfite kod 
odraslih (124%) i benzojeve kiseline u svim populacijskim  djece 

 (Reinik et al., 2005) 

kod djece i debljina 
povezuju se s aditivima u prehrani. Ispitivanja njihove 

rancija na hranu. 
.  

Tako naprimjer, sulfiti u obliku natrijumove ili kalijeve soli  enim 
konzervansima. Oni smanjuju mikrobiološko kvarenje, usporavaju tamnjenje 
morskih plodova, ljnih mikroorganizama, te djeluju kao antioksidansi u 
nekim lijekovima. Sulfiti mogu izazvati bronho
astmat  zavisnih od steroida. Astma osjetljiva na 

 
sa  , Bahna , 

2005) 
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enki štakora, rak 
va i ) 

 A) 

upotrijebljene u prehrani eksperime . Pri tome su uzete u obzir 
dije D

 
, dnevni unos n .  

-e 

mg po kg tjelesne mase štakora dnevn porediti dnevni unos kod 
 ) 

Isto tako, p
 

 diabetes mellitus-a tipa 2. (Olivier B et al., 2015) 

U prilog tome ide i i
sedam godina, koje je utvrdilo 

rizikom od diabetes mellitus-a  
al., 2012) 

U , kalijum fosfat, kalcijum fosfat i mnogi drugi 
spojevi zakonski se mogu dodavati hrani kao konzervansi, sredstva za zakiseljavanje, puferi za 
kiselost i emulgatori  kao stabilizatori ili 

  

Organski fosfatni estri se nalaz  bogatoj 
 riba, meso, kobasice i jaja.  u 

prehrambenih aditiva, procijenjeni dnevni unos fosfata se  od 1990-ih, i 
to . 

Štetni efekti fosfata su prvi put prepoznati , kod kojih je 
dokazano da je visoka koncentracija fosfata u serumu glavni 
kardiovaskularnu i ukupnu smrtnost.  

 bolesnika na hemodijalizi i dokazali su da je 
12% od 10.  tokom perioda posmatranja bilo povezano sa 
hiperfosfatemijom. 

Unos fosfata hranom i serumska  samo za 
 za opšte stanovništvo  fosfatni aditivi u hrani mogu štetiti 

i zdravlju ljudi sa nor velikih 
epidemioloških studija i potkrijepljen je najnovijim . ) 
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Boja  aje, a zbog 
potencijalne kancerogenosti zabranjena je u Sjedinjeni  

Boja tartrazin alergogena 
ba zabranjena 

 D,  I, 2005) 

je umjetnih boja i natrijum–

disorder, ADHD) kod prethodno zdrave djece. (Paek HJ, Hove T, 2017) 

 ndije, utvrdile su da 
 

  

Unos smjes e prihvatljivog dnevnog 
unosa tri  
nivoima otkrivenih boja. (Dixit S et al., 2011) 

aditivi dovode i do ozbiljnih prolema u gastrointestinalnom traktu. 
Tako 

upalnih bolesti crijeva (sindroma iritabilnog kolona, Kronove bolest
(netolerancije na glukozu).   

polisorbate, estere sorbata i lecitin) i ve bolesti. 

razvojem ulceroznog koli ) 

ju transport kiseonika u krvi. Pri tempe
kancerogene nitrozamine. U visokim dozama dovode do akutnog trovanja.  

. sindrom 
kineskog restorana). 
astme i neurodermatitisa. 
neurodegenerativnih bolesti (Alzeheimerova, Parkinsonova i Huntingtonova bolest).  
D,  I, 2005) 

 

u tehnologiji proizvodnje hrane i njihova upotreba u 

ishranu stanovništva.  

 
savremenog . Uprkos vidljivim poboljšanjima u zakonodavstvu i 
proizvodnji sigurnijih aditiva, mnoga pitanja i dalje ostaju neriješena, što dovodi do kontroverze 
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 ornima (zdravstveni sektor, 
 

 

broja potr  o zakonskoj regulativi 
koja prethodi i kroz otvorenu, transparentnu i 
nezavisnu komunikaciju i informaciju o riziku po zdravlje ljudi. k je edukacija 
medicinskih radnika i javnosti o potencijalnim rizicima za zdravlje ljudi koji proizlazi iz 

 

 relevantne 
informacije putem zdravstvenih ustanova i medija tako da problem bude predstavljen na 
prikladan za laike, ali bez gubitka  i. 

nekontrolisanoj upotrebi 
nedozvoljenih prehrambenih aditiva zahtijevaju e sistema 
kontrole i uklanjanja nedostatak

ra, struke, ali i samih potroša   

Preventivne mjere, poput uvoznih propisa , stroge kontrole i nadzora 
proizvoda i adekvatne korektivne mjere, su rješenje. Za implementaciju ovakvih mjera 

iz prehrambene industrije, org
ustanova, medija te vladinih i nevladinih organizacija. 
biti ispred zaštite ekonomskih interesa. 
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Negenet ka rezistencija 

   

 

1)  
ostalim srodnim antibioticima 

 

 
 

2)  

  
 

 

164



Mehanizmi bakterijske rezistencije na antibiotike  
a) Produkcija enzima koji inaktivišu antibiotik  

-
-

- -
-    

-  

-  
 

-
-  -

-  
  

-

Pseudomonas aeruginosa -
-

- -    

-
- -

-

   

Stafilokoke - -
-

-
 -

-
-
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– -
-

- - -
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- -
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-
porine  

-
 

 -  
  

–    

efluks pumpe 
 

 
  

Staphyloccocus aureus 
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e) Razvoj alternativnog enzima 
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Bez nacionalnog 
akcionog plana nema efikasne borbe porotiv antibiotske rezistencije, 
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MULTIVARIJATNA ANALIZA VARIJANCE ZA PROCJENU 
TJELESNE KOMPOZICIJE HRVACA  

 
 

 
Rvanje je okarakterisano kao disciplina koja pred sportiste postavlja velike zahtjeve u pogledu 
njihove  pripremljenosti. Najbolji  kategorisani kao elitni   su po 

 tijela i predstavljaju grupu koja je manje diferencirana od ostalih  Imaju izuzetno 
masivnu somatsku  koju karakteriše kvalitetna  struktura i  razvijene 
epifize e da     je sprovedeno na 120 elitnih juniorskih i 
seniorskih  iz tri zemlje. Uz  elektronske vage TANITA izvršena je procjena 
tjelesne  sportista. Uz  multivarijantne analize varijanse-MANOVA i univarijantne 
analize varijanse-   su razlike   grupa a. 
 

  sastav   multivarijantna analiza 
 
 
 
MULTIVARIANT ANALYSIS OF VARIANCE FOR ASSESSMENT OF 

BODY COMPOSITION IN WRESTLERS  
 
 
Abstract  
 
Wrestling is characterized as a discipline that has great demands on athletes in terms of their 
physical training. The best  categorized as elite  are similar in body structure 
and represent a group that is less differentiated than other wrestlers. They have an extremely 
massive somatic  which is characterized by quality muscle structure and strongly 
developed pineal glands adapted to withstand heavier weights. The research was conducted 
over 120 elite junior and senior wrestlers from three countries. With the help of the electronic 
scale  the assessment of the body composition of the athletes was conducted. With 
the help of the multivariate analysis of variance-MANOVA and univariate analysis of variance-

 the differences between the researched groups of wrestlers were determined.  
 
Keywords: body   multivariate analysis 
 
  

1 Univerzitet Ss Kiril i   Fakultet  obrazovanja sport i  doktorske studije 
2 Univerzitet Ss Kiril i   Fakultet  obrazovanja sport i zdravlje 
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Uvod 
 
Rvanje je jedan od najstarijih olimpijskih sportova. Rvanje je okarakterisano kao disciplina koja 
pred sportiste postavlja velike zahtjeve u pogledu njihove  pripremljenosti. Najbolji 

 kategorisani kao elitni   su po  tijela i predstavljaju grupu koja je manje 
diferencirana od ostalih  Imaju izuzetno masivnu somatsku  koju karakteriše 
kvalitetna  struktura i sna  razvijene epifize  da    
(Charzewski at. al.1991). Tjelesna masa pozitivno  na lokalnu   ruku i 
trupa. Nivo sportista jasno razlikuje pokazatelje koji se odnose na   ruku i 

 ja je funkcija izuzetno  u rvanju (Sterkowicz i  2005.) Telesni sastav 
 u velikoj meri zavisi od kalorijskog unosa i potrošnje energije.  Potrošnja kalorija zavisi 

od  pa je ova razlika prisutna kod  koji se bave visokom f  u 
(Clayton & Thomas 1993). 
 
Metod rada 
 

 je sprovedeno na 120 elitnih  juniora i seniora iz Republike Makedonije - 60 
 Republike Albanije - 30 i Republike Kosovo - 30. Svi ispitanici imaju dugogodišnje 

     nosioci medalja i visoki plasmani sa  
i   
Predmet ovog  su morfološke karakteristike elitnih  starosti od 17 do 26 
godina.  od predmeta  osnovni cilj ovog  je  

 razlika u morfološkim karakteristikama ispitanika  iz tri  zemlje. 
Telesni sastav ispitanika-   je  digitalne vage TANITA. Pri tome se 
uzima u obzir 5 relevantnih varijabli. Masa bez masti (FFM - Fat)% Ukupna tjelesna vodena 
masa   masa (MMAS) kg  procjena (FRAT) 1-9  kostiju 
(BMAS) kg. Primenom multivarijantne analize varijanse-MANOVA i univarijantne analize 
varijanse-ANOVA  su razlike u  grupa   Albanija 
i Kosovo) u morfološkom   
 
Rezultati 
 

 kinezioloških informacija je multivarijantne prirode. To  da na antropološko 
 bilo  psihološke ili sociološke   nekoliko faktora  D. 

2001). U kineziološkim   se analiziraju multidimenzionalni manifestni 
ili latentni prostori varijabli. U tu svrhu koristi se multivarijantna analiza varijanse 

 koja u osnovi analizira samo jednu varij  ali vektorske varijable  su 
elementi varijable u iva  prostoru  G. 1986). 

 

GRUPA 
  

      
F Sig.  

Mean SD Mean SD Mean SD 

FFM          

TBW          

MMAS          

FRAT          
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BMAS          
Tabela br.1 Rezultati vrednosti kvadrata  sredine 

 
U tabeli  prikazani su rezultati vrednosti kvadrata  sredine (Mean  F 
aproksimacije i nivoa   (Sig.)  zavisnih varijabli tretiranih grupa. 

  je  u tri ispitivane  i to: Masa bez masti (FFM - Fat)% 
Sig =  Ukupna tjelesna masa vode (TBW)% Sig =  i  procjena (FRAT) 1-9 
Sig. =   
 

 Value F Hypothesis 
df Error df Sig.  

Wilks' lambda  a     
Tabela br. 2 Multivarijantne razlike varijabli tjelesne  
  

 dobijene rezultate (tabela  u kojima su prikazane vrijednosti iz multivarijantne 
analize varijanse u varijablama za procjenu morfoloških karakteristika  reprezentativnih 

  se  da postoji   razlika u  sredinama 
 ispitanika iz tri  Razlika je  na osnovu Wilksovih lambda vrijednosti 

od .707 što je u korelaciji sa  F aproksimacije od  stupnjevi slobode df = 10 i 
broj stupnjeva slobode povezanih s greškama modela Error df =  je  na nivou 
Sig.=.00 (p <.01). 

 

 

Dependent Variable 
Mean 

Difference 
(I-J) 

Std. Error Sig.b 

95% Confidence 
Interval for Differenceb 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

FFM 

1 
2 *     
3 *     

2 
1 - *   -  -  
3 *     

3 
1 - *   -  -  
2 - *   -  -  

TBW 

1 
2 *     
3 *     

2 
1 - )*   -  -  
3 -    -   

3 
1 - *   -  -  
2    -   
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MMAS 

1 
2 *     
3    -   

2 
1 - *   -  -  
3 -    -   

3 
1 -    -   
2    -   

FRAT 

1 
2 -    -   
3 - *   -  -  

2 
1    -   
3 - *   -  -  

3 
1 *     
2 *     

BMAS 

1 
2    -   
3 *     

2 
1 -    -   
3    -   

3 
1 - *   -  -  
2 -    -   

Tabela br.3 Univarijantna analiza varijabli za procjenu tjelesne  ispitanika  

Dependent Variable: 1 Makedonija, 2 Kosovo, 3 Albanija 
Dobijeni rezultati prikazani u tabeli br.  daju vrijednosti iz  parova zavisnih varijabli 

 ispitivanih  pri  je razlika u  sredinama (Mean  
standardne greške  sredine (Std.  nivo sti (Sig.) I donju i gornju 
granicu intervala povjerenja za razlike.  je da u 3 od 5 ispitivanih varijabli postoje 

  razlike na nivou p <.05.  
 su   razlike   iz Makedonije i Albanije u varijabli Masa 

bez masti (FFM) na nivou Sig = .000. U istoj varijabli postoji razlika  druge i  
 odnosno  Kosova i Albanije na nivou Sig = .003. U varijabli ukupna masa vode 

(TBW)   razlika je  samo   iz Makedonije i Kosova na 
nivou Sig = .000. U varijabli  procjena (FRAT)  je   razlika 

  iz Makedonije i Albanije na nivou Sig = .003 i Kosova i Albanije na nivou Sig = 
.008. 
 

Diskusija 
 
Rvanje kao  svojim  nakon dugotrajnog   djeluje 

na transformaciju ljudskog  prvenstveno u topografiji  Takvoj topografiji  
uveliko doprinose prisustvo vještina snage tokom treninga i  kao i -

 akcije. 
  karakteriziraju viši BMI   postotak masti i indeks mase 

boraca bez masti u lakšim  kategorijama.  tijela  zavise od njihove 
 kategorije. (Katarzyna L. at. All. 2011.)  
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 mladim Turskim  rezultati pokazuju da imaju visok indeks tjelesne 
mase   ±  i normalan postotak tjelesne masti   ±  i endo-mezomorfna 
svojstva - -  Kao rezultat  mladi  u reprezentaciji Turske imaju visok 
indeks tjelesne  dobru  normalan procenat tjelesne  anaerobnu 
snagu i izometrijsku snagu   zateznu  ali nisku vidnu i slušnu 

 nisku respiratornu funkciju . (Murat  at. All. 2010). 
 provedeno sa Kolumbijskim  timom pokazuje da su i fiziološki 

profili uspješnih  visoka anaerobna snaga i     
aerobna  izvanredna  masa bez masti i mezomorfni somatotip. Procene su 
pokazale srednji procenat telesne masti od   ±  (95%   -   
masu   ±  (95%   -  Ponderalni indeks od  0  ±  (95%  

–  indeks tjelesne  (BAI)   ±  (95%  –  i mezomorfno-
ektomorfne distribucije somatotipa – –  (Robinson Ramirez-Velez at. All.  

Efikasnost i efektivnost ljudskih performansi u  sportovima u velikoj meri 
zavisi od   i proporcije figure sportiste. Dobijeni rezultati pokazuju da su 
morfološke karakteristike povezane sa  stilovima borbe kod BJJ sportista   
at. All. 2015.) 

Brojne prethodne studije su utvrdile uticaj energetskog kapaciteta i  i 
morfoloških karakteristika na  performanse. a uticaja  
antropoloških podprostora i  sposobnosti na tehnike rvanja s jedne  kao i 

  ovih podprostora i sposobnosti i tehnika rvanja s  daju 
vrijedne percepcije koje se mogu primijeniti u treningu rv  i    
policijsko i vojno osoblje). Dobijeni rezultati daju  da  efikasnost mladih 
vrhunskih  zavisi od niza   kao i nekih morfoloških karakteristika 
kao što je tjelesna  (Cvetko   At. All. 2005)  

Ako se uzme u obzir uzorak ispitanika (vrhunski  i oblasti u kojima su 
takvi rezultati  u  sa nekim ranijim  rezultati su u 
granicama  Za  je  zbog i  
procesa i  da imaju   topografiju i male vrijednosti 

 masnog tkiva. Razlog za ovu pojavu vjerovatno treba  u  da 
je  o namjernom uzorku ispitanika kod kojih je  obuka dovela do 
h  harmonije. Rezultati Šalja  et al. (2017). 
 

 
 

 vještine su kompleksan iva  fenomen koji obiluje raznim elementima i 
pokretima koji zahtijevaju potpunu  svih segmenata ljudskog tijela. Proces obuke 
uvijek   razvoju i usavršavanju svih   kao i  borbenih 
sposobnosti. Potreba za ovakvom vrstom  je  jer  što više relevantnih 

 informacija dopuniti dosadašnja teorijska znanja i  njihovu p  
primjenu. 
Iz Multivarijantne analize varijanse varijabli za procjenu tjelesne  ispitanika koji se bave 

  se  da postoji   razlika u  sredinama  
ispitanika koji se bave rvanjem iz tri zemlje. Iz  parova zavisnih varijabli  
ispitivanih  gde je prikazana razlika u   tvrdi se da u 3 od 5 
ispitivanih varijabli postoje   razlike na nivou p  

 morfološke karakteristike rva  su jedan od faktora koji   na izbor 
referentnih tehnika i formiranje  stila rvanja  G. i  M.  kao i 
na postizanje konkretnih uspeha. na   Uticaj morfoloških karakteristika 
je od velikog zn  u sportovima u kojima postoje  kategorije. 
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PROMJENE MORFOLOŠKIH KARAKTERISTIKA KOD ENIKA 
VIŠIH RAZREDA OSNOVNE ŠKOLE, NAKON JEDNOGODIŠNJE 

NASTAVE  VASPITANJA 
 

 
Apstrakt 
 
Rast i razvoj djece ima  mjesto u  njihovog cjelokupnog antropološkog 
statusa, kako sa stanovišta biološke antropologije, tako i sa stanovišta medicinskih nauka, 
fiziologije, psihologije, a posebno sa aspekta kineziologije. Iako se studenti smatraju  
najaktivnijom populacijom, postoji osnovana sumnja da u kontekstu savremenog  ivota 
nivo  aktivnosti  nije dovoljan. Prelazak iz jednog odraslog perioda u drugi 

 se  kao korak naprijed u individualnom razvoju. Kvantitativne i kvalitativne 
promjene starosti javljaju se u dobi od 12 do 14 godina. U svakoj tranzicionoj fazi vrši se 
genetsko uslovno sazrevanje tih struktura, koje treba da obezbedi nove karakteristike 
fizioloških funkcija i reakcija koje treba da postoje u  starosnom periodu. 

 je sprovedeno na uzorku od 142  osnovne škole Nazim Gafuri u Prištini. 
 su iz 7, 8. i 9. razreda, na uzrasta od 12 do 14 godina ± 6 mjeseci, koji redovno  

nastavu  vaspitanja. Mjerni instrumenti za ovo  se sastoje od skupa od 19 
varijabli za procjenu morfoloških karakteristika. Osnovni cilj je utvrditi razlike koje se javljaju 
u morfološkim karakteristikama kod  nakon jedne godine nastave na predmetu  
vaspitanje. Za sve primijenjene varijable  su osnovni parametri centralne disperzije, 
kao i koeficijenti varijabilnosti i stepen normalnosti distribucije podataka. Primenom t-testa za 
velike zavisne uzorke  su kvantno   razlike na nivou Sig = .00. 

 
  morfološke karakteristike,  škola, obrazovanje 

 
 

CHANGES IN THE MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF 
HIGHER CLASS STUDENTS IN PRIMARY SCHOOL AFTER ONE 

YEAR PHYSICAL EDUCATION PROGRAM  
 
 
Abstract  
 
The growth and development of children has an important place in the study of their entire 
anthropological status, both from the point of view of biological anthropology and from the 
point of view of medical sciences, physiology, psychology, and especially from the aspect of 
kinesiology. Although students are considered to be the most physically active population, there 
is a reasonable suspicion that in the context of the modern way of life, the level of physical 
activity of students is not sufficient. The transition from one adult period to another is usually 

1 Univerzitet Ss Kiril i Metodij, Skopje, Fakultet  obrazovanja sport i zdravlje, doktorske studije 
2 Univerzitet Ss Kiril i Metodij, Skopje, Fakultet  obrazovanja sport i zdravlje 

185



marked as a step forward in individual development. Quantitative and qualitative age changes 
occur at the age of 12 to 14 years. At each transitional stage, genetic conditional maturation of 
those structures is carried out, which should provide new features of the physiological functions 
and reactions that should exist in the appropriate age period.  
The research was conducted on a sample of 142 male students from the Nazim Gafuri primary 
school in Pristina. The students are from 7th, 8th and 9th grade, aged 12 to 14 years 6 months, 
and who regularly attend physical education classes. The measuring instruments for this 
research consist of a set of 19 variables for assessing the morphological characteristics. The 
main goal is to determine the differences that occur in the morphological characteristics of 
students, after one year of teaching the subject of physical education. The basic central 
dispersion parameters as well as the coefficients of variability and the degree of normality of 
the data distribution are calculated for all applied variables. By applying the t-test for large 
dependent samples, quantitative statistically significant differences were found at the level of 
Sig. = .00.  
 
Key words: morphological characteristics, students, school, education 
 

 
Uvod 
 
Populacija  viših razreda osnovnih škola jedna je od karika u lancu  

obrazovnih i sistematskih društvenih uticaja na  i zdravstveno vaspitanje  2001. 
i sar.). Jedan od prioritetnih zadataka u radu sa djecom nesumnjivo se odnosi na brigu o 
njihovom optimalnom rastu i razvoju. Posebno osjetljiv period za razvoj djece je period 
školskog uzrasta. Rast i razvoj djece ima  mjesto u  njihovog cjelokupnog 
antropološkog statusa, kako sa stanovišta biološke antropologije, tako i sa stanovišta 
medicinskih nauka, fiziologije, psihologije, a posebno sa aspekta kineziologije. Antropologija 
je nauka koja   prirodu  njegove karakteristike, odnosno strukturu 

 odnosno  nastanak i razvoj  u prostoru i vremenu  2000). 
Iako se  smatraju  najaktivnijom populacijom, postoji osnovana sumnja da 

u kontekstu savremenog   nivo  aktivnosti  nije dovoljan. Nedostatak 
aktivnog kretanja kod   negativno uticati na razvoj i rast djece, što nepravilnim 
prehrambenim navikama, dugotrajnim sjedenjem u   i uz  drugih 
faktora stvara dobru osnovu za zdravstvene  Iz ovoga se   da se 
vrijednost  vaspitanja ne vidi samo u zadovoljavanju osnovnih potreba  u 

 aktivnosti,  ima i  ulogu u transformaciji  karakteristika u 
antropološkom statusu  Za optimalan razvoj djeteta bitni su brojni faktori, a posebno 
pravilna ishrana i  aktivnost. Djetinjstvo je  period za razvoj  navika i 
zdravog ponašanja (CDC, 2019).  spremnost je postala  prognoza za zdravlje 
adolescenata (Ruiz JR i dr. 2016) i  povezana sa zdravstvenim mjerama kao što su 
kardiovaskularno zdravlje (Andersen LB i dr. 2015), kognitivne sposobnosti i psihološko 
blagostanje (Pontifex MB  2014). Relevantne studije pokazuju da  neaktivnost nije 
samo nezavisan faktor rizika za  bolesti kao što su hipertenzija (Borjesson M  
2016.), bolesti srca (Schnohr P  2017.) i dijabetes melitus tipa 2 (Awad SF  2017.), 

 postoji ozbiljan negativan uticaj na  spremnost, što dovodi do masovnih društvenih 
problema (Ding D at all 2016). Globalno, 80% adolescenata nema  aktivnost; "Mala 

 aktivnost - visoko sedentarni period" postao je široko korišten deskriptor trenutne 
 neaktivnosti kod adolescenata. Podaci o rastu i razvoju djece mogu se dobiti na osnovu 

mjerenja i testiranja relevantnih antropoloških karakteristika. Problem ovog  je 
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identifikacija mjerenja morfoloških karakteristika kod djece iz viših razreda osnovnih škola, 
nakon godinu dana redovnog  nastave  i zdravstvenog vaspitanja. 
 

Materijal i metode 
 
Osmišljavanjem ove vrste  namjera je da se utvrde razlike koje se javljaju u 

morfološkim karakteristikama, nakon godinu dana nastave  vaspitanja, sporta i 
zdravlja, kod  viših razreda osnovnih škola.  je  uzorak od 142 

 osnovne škole Nazim Gafuri iz Prištine.  su sa 7, 8. i 9. razreda, na uzrasta od 
12 do 14 godina 6 mjeseci, koji redovno  nastavu  vaspitanja, sporta i 
zdravlja..  

Mjerni instrumenti za ovo  se sastoje od skupa od 19 varijabli. Prilikom 
mjerenja morfoloških varijabli mjerene su  latentne dimenzije: 1.  dimenzija 
skeleta: Visina tijela (ATLVIS),  nogu   ruke   
stopala (ADNS). 2.  skeletna dimenzija: širina ramena (AŠIRRA), širina karlice 
(AŠIRKA),  zgloba (ADRZGL),  kolena (ADNK),  lakta (ADNL), 

 butine (AD) . 3. Tjelesna masa i zapremina: Tjelesna  (ATLMAS), Obim grudnog 
koša (AOBGRU), Obim abdomena (AOBTRB), Obim nadlaktice (AOBNAD), Obim butina 
(AOBNAT). 4.  masno tkivo:  nabor nadlaktice (ANABNA),  nabor 
abdomena (ANABTR),  nabor  (ANABLE),  nabor potkolenice (AKNPK). 

Za sve primijenjene varijable  su osnovni parametri centralne disperzije, kao i 
koeficijenti varijabilnosti i stepen normalnosti distribucije podataka. Hipoteza da je  
varijabla normalno  testira se na osnovu  mjera: koeficijent zakrivljenosti 
Skyunis, koeficijent sploštenosti Kurtosis, Kolmogorov-Smirnov metod K-S. Za  
kvantitativnih razlika  mjerenja primijenjen je t-test za velike zavisne uzorke, 

 
Rezultati 
 

 od ispitanika u ovom  odnosno  viših razreda osnovne škole, 
u  se dobijeni rezultati  kroz nekoliko  metodoloških 
postupaka. Dobijeni i  rezultati prikazani su za svako mjerenje posebno, a njihove 
karakteristike zajedno. 

Tablice od br. 1 i br. 2 sastavljeni su od podataka vezanih za morfološke karakteristike 
 OŠ Nazim Gafuri (N=142) sa  i završnog mjerenja. 

Za potrebe ovog   su  osnovni  parametri: 
 sredina (Mean), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna 

devijacija (Std.Dev.), Koeficijent varijabilnosti (Coef. Var ). Za test normalnosti distribucije 
rezultata prikazani su: koeficijent asimetrije rezultata (Skew), koeficijent elongacije 
(spljoštenosti) rezultata (Kurt) i metoda Kolmogorova - Smirnova (K-S). 

Iz analize prikazanih rezultata u tabeli br.1, koji se odnose na  mjerenje,  se 
  Za   parametara iz primijenjenih varijabli, standardna 

devijacija (Std.Dev) je u granicama normalnih vrijednosti, odnosno manje su od 1/3  
sredine. Odstupanje od normalnih vrijednosti standardne devijacije primjetno je u varijablama: 

 nabor abdomena (ANABTR Std.Dev = 8,20),  nabor nadlaktice (ANABNA, 
Std.Dev = 4,65),  nabor  (ANABLE, Std.Dev = 4,55),  nabor potkoljenice 
(AKNPK, Std.Dev = 6,50). Maksimalne i minimalne vrijednosti su  i  i ne 
ukazuju na postojanje ekstremnih vrijednosti, što pak ukazuje da se grupiranje rezultata 
uglavnom  oko vlastitih  sredina. Kada je  o vrijednostima  
masnog tkiva, ovo su  rezultati,  u obzir godine ispitanika.  
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Tabela br.1 Osnovni  parametri   u inicijalnom mjerenju 

 

N Mean Min Max Std. 
Dev. 

Coef. 
Var. 

Skew Kurt max 
D 

K-S 

I_ATLVIS 142 161.90 142.10 183.00 8.80 5.43 -0.05 -0.40 0.05 p > .20 

I_ATLMAS 142 53.30 33.30 89.00 12.09 22.69 0.55 -0.09 0.07 p > .20 

I_ADUZRU 142 70.26 58.60 82.00 4.57 6.51 -0.16 0.00 0.08 p > .20 

I_ADUZNO 142 92.61 79.40 105.50 5.14 5.55 -0.10 0.02 0.05 p > .20 

I_ADNS 142 25.01 21.90 28.60 1.46 5.83 0.14 -0.36 0.06 p > .20 

I_ADRZGL 142 5.28 4.40 6.40 0.35 6.70 0.15 0.30 0.09 p < ,15 

I_ADNL 142 6.31 4.20 7.40 0.52 8.19 -0.53 0.94 0.10 p < ,15 

I_ADNK 142 8.80 6.80 10.50 0.72 8.17 -0.39 -0.03 0.10 p < ,15 

I_ADNSZ 142 7.12 5.40 8.40 0.45 6.37 -0.42 1.89 0.08 p > .20 

I_ASIRRA 142 35.44 28.60 43.00 2.66 7.49 -0.06 0.09 0.05 p > .20 

I_ASIKA 142 25.87 21.20 31.90 2.07 7.99 0.40 0.18 0.07 p > .20 

I_AOBGRU 142 74.86 62.80 92.30 7.49 10.01 0.48 -0.57 0.08 p > .20 

I_AOBTRB 142 70.54 53.60 97.30 9.13 12.94 0.89 0.60 0.11 p < ,10 

I_AOBNAD 142 24.17 18.90 31.90 3.14 13.00 0.38 -0.75 0.08 p > .20 

I_AOBNAT 142 49.21 39.10 62.20 5.90 11.99 0.35 -0.75 0.06 p > .20 

I_ANABTR 142 15.16 4.80 34.90 8.20* 54.10 0.84 -0.61 0.19 p < ,01* 

I_ANABNA 142 10.61 3.60 22.20 4.65* 43.81 0.78 -0.45 0.13 p < ,05* 

I_ANABLE 142 8.55 3.80 22.10 4.55* 53.23 1.44* 1.16 0.24 p < ,01* 

I_AKNPK 142 12.95 4.00 29.60 6.50* 50.21 0.74 -0.39 0.14 p < ,05* 
 

 
 rezultati su dobijeni u drugim dosadašnjim studijama. Iz rezultata dobijenih 

analizom koeficijenta varijabilnosti (Coef. Var), koji  koliko je grupa ispitanika 
homogena ili heterogena, vidi se da se ponovo javlja odstupanje u varijablama koje 
predstavljaju  masno tkivo:  nabor abdomen (ANABTR Coef. Var = 54,10), 

 nabor nadlaktici (Coef. Var = 43,81),  nabor  (Coef. Var = 53,23) i  
nabor potkoljenici (Coef. Var = 50,21 ), prema kojem se   do ka da se u ovim 
varijablama ispitanici  najviše razlikuju. 

Iz analize  Gaussove krive (Skew), koja  simetriju distribucije 
rezultata,  se  da su prikazani koeficijenti unutar  vrijednosti (-1 + 
1), s izuzetkom varijabla  nabor na  (ANABLE, Skew = 1,44), što ukazuje da u 
ovoj varijabli  ispitanika pokazuje  vrijednosti. Od vrijednosti stepena zakrivljenosti 
Gaussove krive (Kurt), sve varijable pokazuju kohezivnost i nije  sta  

 odstupanje ni u jednoj varijabli. 
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Iz distribucije rezultata iz varijabli, dobijenih metodom Kolmogorov - Smirnov,  
se    odstupanje kod 4  varijable na nivou p <, 01 i p <, 05. 
Odstupanje nivoa p <, 01  je u  varijablama:  nabor stomaka (ANABTR), 

 nabor  (ANABLE), dok je odstupanje nivoa p <, 05 primetno u  naboru 
nadlaktice (ANABNA) i  nabor potkoljenice (AKNPK). 

U tabeli br. 2 prikazani su rezultati osnovnih deskriptivnih  parametara 
dobijenih u finalnom mjerenju morfoloških karakteristika prema kojima: vrijednosti 

 sredina primijenjenih varijabli u finalnom mjerenju su  od  mjerenja. 
U  primijenjenih varijabli standardna devijacija (Std.Dev) je u granicama normalnih 
vrijednosti, odnosno manje su od 1/3  sredine. Odstupanje od normalnih vrijednosti 
standardne devijacije primjetno je u varijablama:  nabor abdomena (ANABTR Std.Dev = 
9,89),  nabor nadlaktice (ANABNA, Std.Dev = 5,22),  nabor  (ANABLE, 
Std.Dev = 6,47),  nabor potkolenice (AKNPK, Std.Dev = 7,52), odnosno sa istim 
varijablama iz inicijalnog merenja. Maksimalne i minimalne vrijednosti su  i  
i ne ukazuju na postojanje ekstremnih vrijednosti, što pak ukazuje da se grupiranje rezultata 
uglavnom  oko vlastitih  sredina. Kada je  o vrijednostima  
masnog tkiva, ovo su  rezultati,  u obzir godine ispitanika.  rezultati 
su dobijeni u drugim dosadašnjim studijama. 

  odstupanje asimetrije vrijednosti rezultata (Skew), u  sa 
inicijalnim mjerenjem,  je u pet varijabli: širina karlice (ASIKA = 1,12), obim 
abdomena (AOBTRB = 1,05),  nabor abdomen (ANABTR = 1,14),  nabor 
nadlaktice (ANABNA = 1,07) i  nabor  (ANABLE = 1,66). za preostale varijable, 
prikazani rezultati su unutar  vrijednosti. Analizom vrijednosti stepena 
zakrivljenosti Gaussove krive dolazi se do  da su primijenjene varijable  
po širini horizontalne ose, sa izuzetkom varijabilne širine karlice (ASIKA = 3,35). 

  Rezultati dobijeni iz  varijabilnosti (CV) ispitivanih parametara ukazuju na 
odstupanja ponovo u varijablama  masnog tkiva:  nabor abdomena (ANABTR 
Coef. Var = 61,98),  nabor nadlaktice (Coef. Var, = 49,36),  nabor na  (Coef. 
Var, = 67,34),  nabor na potkoljenici (Coef. Var, = 54,29), prema  se   
da se ispitanici u  mjerenju još više razlikuju jedni od drugih u smislu ovih varijabli. 
Ovo je najvjerovatnije rezultat promjena koje su se kod ispitanika dogodile pod uticajem 

  aktivnosti.  
  Normalna distribucija rezultata dobijenih metodom Kolmogorov-Smirnov (K-S), 
pokazuje da postoji   odstupanje nivoa p <, 01 i p <, 05 kod 6 varijabli. 
Odstupanje nivoa p <, 01 je  u  varijablama:   zgloba 
(ADRZGL),  nabor abdomen (ANABTR),  nabor na  (ANABLE),  
nabor na nadlaktici (ANABNA) i  nabor na potkoljenici (AKNPK), dok je odstupanje na 
nivou p<,05  u abdominalnom obimu (AOBTRB). 

 
 Tabela br.2 Osnovni  parametri   u finalnom mjerenju 

 

N Mean Min Max Std. 
Dev. 

Coef. 
Var. 

Skew Kurt max 
D 

K-S 

II_ATLVIS 142 166.48 142.10 184.50 8.60 5.17 -0.35 -0.17 0.05 p > .20 

II_ATLMAS 142 57.75 33.90 96.80 12.83 22.22 0.61 0.12 0.07 p > .20 

II_ADUZRU 142 72.21 60.20 84.10 4.47 6.19 -0.20 0.19 0.06 p > .20 

II_ADUZNO 142 95.67 81.60 106.30 4.93 5.15 -0.35 0.21 0.05 p > .20 
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II_ADNS 142 25.75 22.00 29.70 1.50 5.83 -0.13 -0.30 0.04 p > .20 

II_ADRZGL 142 5.51 4.40 6.80 0.36 6.58 -0.09 1.39 0.13 p < ,01* 

II_ADNL 142 6.63 5.40 8.20 0.50 7.48 0.16 0.47 0.07 p > .20 

II_ADNK 142 9.12 7.50 11.00 0.62 6.78 0.16 -0.01 0.06 p > .20 

II_ADNSZ 142 7.36 6.30 8.50 0.43 5.87 0.01 -0.19 0.06 p > .20 

II_ASIRRA 142 36.84 28.60 43.20 2.65 7.20 -0.23 0.08 0.04 p > .20 

II_ASIKA 142 27.21 21.70 36.90 2.32 8.52 1.12 3.35 0.01 p > .20 

II_AOBGRU 142 76.86 62.50 107.40 8.22 10.69 0.86 0.78 0.08 p > .20 

II_AOBTRB 142 73.56 55.40 109.00 10.17 13.82 1.05 0.88 0.12 P < ,05* 

II_AOBNAD 142 24.47 9.20 33.00 3.61 14.75 -0.12 1.26 0.08 p > .20 

II_AOBNAT 142 50.77 39.00 81.00 6.91 13.60 0.97 1.70 0.07 p > .20 

II_ANABTR 142 15.95 4.40 50.00 9.89* 61.98 1.14 0.55 0.19 p < ,01* 

II_ANABNA 142 10.58 4.00 26.30 5.22* 49.36 1.07 0.35 0.15 p < ,01* 

II_ANABLE 142 9.61 3.00 33.00 6.47* 67.34 1.66 2.15 0.22 p < ,01* 

II_AKNPK 142 13.84 4.40 33.00 7.52* 54.29 0.97 -0.01 0.14 p < ,01* 
 

 
   
 U tabeli 3 prikazani su rezultati t-testa za velike zavisne uzorke,  inicijalnog i 
finalnog mjerenja morfoloških mjera.  
 Dobijeni podaci ukazuju da postoji   razlika u nivou Sig = ,00 kod 

 ispitivanih varijabli, sa izuzetkom dve od njih: obim nadlaktice (AOBNAD = 0,068) i 
 nabor nadlaktice (ANABNA = 0,847). Na osnovu ovih pokazatelja  se  da 

se  sredine od inicijalnog i finalnog mjerenja   razlikuju, što 
pokazuje da je primijenjena metoda  doprinijela  poboljšanju rezultata.  
treba uzeti u obzir period rane adolescencije.  varijablama u kojima nije dobijena  
razlika,   da su to mjere koje mogu zahtijevati više vremena i više aktivnosti, 
ako se uzme u obzir hronološka starost u kojoj se ispitanici nalaze.  se  da 
postoji uticaj i nekih drugih faktora kao što su: ishrana, nedovoljno ovanje i  
nastavi i sl. Kako deca prelaze sa  na više nivoe, intelektualni zahtevi se  tako 
da deca provode više vremena  Brojna  pokazuju da djeca 85% budnog 
vremena provode u   uglavnom sjed  

 Mean 
Std. 
Dev. 

Std. 
Error 
Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

t 

 

Sig.  
(2-

tailed) Lower Upper 
 
df 

prvo_ATLVIS  
vtoro_ATLVIS -4,58 2,3

6 ,198 -4,97 -4,18 -23,12 14
1 ,000 

190



prvo_ATLMAS 
vtoro_ATLMAS -4,45 3,8

5 ,323 -5,09 -3,81 -13,75 14
1 ,000 

prvo_ADUZRU  
vtoro_ADUZRU -1,94 1,7

3 ,145 -2,23 -1,66 -13,38 14
1 ,000 

prvo_ADUZNO 
vtoro_ADUZNO -3,05 2,2

0 ,184 -3,42 -2,69 -16,56 14
1 ,000 

prvo_ADNS  
vtoro_ADNS -,74 ,64

4 ,054 -,84 -,63 -13,71 14
1 ,000 

prvo_ADRZGL 
vtoro_ADRZGL -,23 ,18

2 ,015 -,26 -,19 -14,99 14
1 ,000 

prvo_ADNL 
vtoro_ADNL -,31 ,29

2 ,024 -,36 -,26 -12,98 14
1 ,000 

prvo_ADNK  
vtoro_ADNK -,32 ,40

0 ,033 -,38 -,25 -9,55 14
1 ,000 

prvo_ADNSZ  
vtoro_ADNSZ -,24 ,25

6 ,021 -,28 -,19 -11,24 14
1 ,000 

prvo_ASIRRA 
vtoro_ASIRRA -1,39 ,91

0 ,076 -1,54 -1,24 -18,20 14
1 ,000 

prvo_ASIKA  
vtoro_ASIKA -1,34 1,5

0 ,126 -1,58 -1,09 -10,60 14
1 ,000 

prvo_AOBGRU 
vtoro_AOBGRU -2,00 2,8

2 ,237 -2,47 -1,53 -8,45 14
1 ,000 

prvo_AOBTRB  
vtoro_AOBTRB -3,02 3,7

1 ,311 -3,63 -2,40 -9,69 14
1 ,000 

prvo_AOBNAD 
vtoro_AOBNAD -,29 1,9

1 ,160 -,61 ,021 -1,84 14
1 ,068 

prvo_AOBNAT 
vtoro_AOBNAT -1,56 2,3

4 ,196 -1,95 -1,17 -7,93 14
1 ,000 

prvo_ANABTR 
vtoro_ANABTR -,79 3,6

8 ,309 -1,40 -,17 -2,55 14
1 ,012 

prvo_ANABNA 
vtoro_ANABNA ,03 1,8

6 ,156 -,27 ,33 ,19 14
1 ,847 

prvo_ANABLE 
vtoro_ANABLE -1,06 2,9

8 ,250 -1,56 -,57 -4,25 14
1 ,000 

prvo_AKNPK  
vtoro_AKNPK -,89 3,1

6 ,266 -1,42 -,37 -3,37 14
1 ,001 

Tabela br. 3 t-test  varijabli iz  i  mjerenja  
 
Diskusija 
 
Ontogenetski razvoj  hronološki prolazi kroz  periode. Postoji nekoliko podjela 
djetinjstva prema anatomskim i fiziološkim karakteristikama, kao i podjela koja uzima u obzir 
obrazovni sistem. Prema ovoj podjeli djeca se  dijele na adolescente u tri starosne 
kategorije:  srednja i starija. Ovo  je sprovedeno sa  od 7. do 9. 
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razreda iz osnovne škole, uzrasta 12-14 godina. U ovom uzrastu decu karakteriše završetak 
okoštavanja kostiju u korenu šake i  okoštavanja sesamoidnih kostiju (13-14 godina). 
Osifikacija skeleta ruke kod  odvija se  nego kod  a razlika je oko 2 
godine. Kako djeca prelaze s  na više nivoe, intelektualni zahtjevi se  pa djeca 
provode više vremena sje  Brojna  pokazuju da djeca 85% budnog vremena 
provode u   uglavnom  Kao rezultat toga dolazi do pogoršanja 
zdravlja, gubitka vida,  atrofije, lošeg  i mnogih drugih estetskih nedostataka koji 
su posljedica toga. 
Biološki rast i razvoj djece, njihov  intelektualni i emocionalni razvoj, njihovo 
ponašanje, socijalizaciju,  i druge aktivnosti, potrebno je mjeriti, procjenjivati, pratiti, 
kontrolisati, a kroz proces nastave  vaspitanja i korigovati (Kostovski, & Georgiev, G. 
(2009) Ovo je posebno  kada su deca u  školskom uzrastu, kada je njihovo telo 
veoma  raznim uticajima, a  se efekti ispoljavaju u kasnijem periodu. Rast i razvoj 
su  procesi koji ne m  se posmatrati izolovano.da se  da intenzitet rasta 
pojedinih organa nije uvek isti, trend rasta nije linearan i da organi tokom rasta ne samo da 

 svoju masu menjaju i strukturu (Medved i sur., 1989).  trenutnog 
antropološkog stanja  i  sa drugim  drugih škola, daju jasnu sliku 
stanja,  se direktno kontroliše realizacija  vaspitanja, ali i realizuje ili ostvaruje 
postavljeni ciljevi. Za realizaciju ovih aktivnosti potrebno je utvrditi  stanje  
u školama, odnosno  koji redovno  nastavu  vaspitanja i onih koji je 
ne  redovno, kako bi se identifikovao uticaj nastave na antropološke karakteristike 
(Findak et al., 1992). Na ovaj   stanja na  školske godine i na kraju 
školske godine, dobijaju se podaci za   stanja  u analiziranom periodu 

 1992). 
 

 
 
Sa stanovišta sporta i  kulture,  je odrediti takozvanu biološku dob, koja se 

 razlikuje od morfološke, pa  i više od hronološke starosti. Poznavanje rasta i formiranja 
organizma, funkcionalnih sposobnosti,  za razvoj svake starosne faze, 

  tako optimalnog kompleksa  i e utjecaja  koji 
  uspješan sportski trening. U ovom periodu dolazi do  promjena u 

 izgledu, punoj zrelosti,  i  identitetu, društvenim i moralnim normama 
u ponašanju, samostalnosti i odgovornosti. Na osnovu rezultata   se 
revidiranje nastavnih planova i programa iz  vaspitanja i  novih metoda za 
motivisanje  za aktivno  na   vaspitanja. Na osnovu  
i iskustava iz zemalja u   se     vaspitanja, 
kako bi se unapredio razvoj dece. 
Na osnovu primijenjenog t-testa kod ispitanika u inicijalnom i finalnom mjerenju za 
antropometrijske karakteristike,  se  da: Kod ispitanika je  kvantitativna 
razlika  dva mjerenja, u  primijenjenih varijabli. Kako djeca prelaze sa  na 
viši nivo klasova, intelektualni zahtjevi se  pa djeca provode više vremena  
Brojna  pokazuju da djeca 85% budnog vremena provode u   
uglavnom  Uticaj na promene najverojatnije je i od nekih drugih faktora kao što su: 
ishrana, nedovoljna  i  nastavi i sl. 
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Tablica 1. Uvjeti  pohrane uvjetima  
Mjesto  Temperatura Duljina   

 -  
 

-  
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- –
 
 
 
Odmrzavanje mlijeka i priprema za njegovu upotrebu 

 
Tablica 2. Uvjeti pohrane i duljina korištenja odmrznutog mlijeka 

 Temperatura Duljina korištenja nakon odmrzavanja 

 -   

-
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FAKTORSKA STRUKTURA  SPOSOBNOSTI KOD 
 17 GODIŠNJAKA 

 
Abstract  
Atletika je jedan od osnovnih sportova i neophodna grana  vaspitanja, koja  

 posebno kao  disciplinu, koja datira još od najstarijih vremena, odnosno prvih 
Olimpijskih igara iz 776. godine pre nove ere, gde se  u jednom periodo 129 metara, i bila 
je jedina tr  disciplina. Za realizaciju  sproveden je postupak  na 
250   godine u dve opštinske srednje škole, uzrasta od 17 do 18 godina, sa 
razlikom u starosti +/- šest meseci. Predmet  je  prostor kod  od 17 
godina  godina)  odnosno faktorska struktura varijable koje definišu  prostor. 
Problem koji se  je direktno povezan sa  sposobnosti ka. Cilj 

 je utvrditi faktorsku struktura varijable koje definišu  prostor kod 17-
godišnjaka. Primenom faktorske analize  su šest lateni faktori. 
 

 r  faktorska struktura,   varijable 
 
 

FACTOR STRUCTURE OF MOTOR ABILITIES IN 17-YEAR-OLD 
STUDENTS 

 
 
Abstract 
Athletics is one of the basic sports and an essential branch of physical education, which includes 
running, especially as a racing discipline, dating back to ancient times, i.e. the first Olympic 
Games in 776 BC, where running was practiced for a period of 129 meters, and it was the only 
racing discipline. For the realization of the research, a research procedure was conducted on 
250 fourth-year students in two municipal high schools, aged 17 to 18, with a difference in age 
of +/- six months. The subject of the research is the motor space in 17-year-old students (fourth 
year), i.e. the factor structure of the variables that define the motor space. The problem being 
studied is directly related to the students' basic motor abilities. The aim of the research is to 
determine the factor structure of the variables that define the motor space in 17-year-olds. Six 
latent factors were identified using factor analysis 
 
Keywords: factor structure, students, motor variables 
  

1 Mother Theresa University, Faculty of Social Sciences, Sport and Sport Sciences, Skopje, Republic of North 
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Introduction  
Atletika je jedan od osnovnih sportova i neophodna grana  vaspitanja, koja 

uklju   posebno kao  disciplinu, koja datira još od najstarijih vremena, 
odnosno prvih Olimpijskih igara iz 776. godine pre nove ere, gde se  u jednom periodo 
129 metara, i bila je jedina  disciplina. Atletika je poznata i kao kraljica sportova jer u 
njoj postoji nekoliko grana i sportskih disciplina (Iseni, A. 2013). Atletske discipline imaju 
svoje posebne karakteristike i njihovim sistematskim  (  treningom, 

  razviti  navike i vrijednosti u oblasti  motorike, 
 kvaliteta, vaspitanja  i higijenske kulture ( , S. 2018). 

  sposobnosti  se  i uslovljavaju  procesom u 
svakom sportu. 
Uspjeh u tjelesnom i zdravstvenom odgoju uvjetovan je nizom dimenzija antropološkog statusa, 
a od kojih  sposobnosti i  znanja (kretne strukture) imaju dominantan 
utjecaj. Uz to su  sposobnosti i  znanja najdirektnije vezani za efikasnost u 
pojedinim sportskim aktivnostima (Emini, B. at all 2022). Sve se više  da je transformacija 
antropološkog statusa  primarni cilj nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja, a da su 
sportske aktivnosti sredstvo za postizanje tog cilja ( , R. at. al.2013). Sport kao što je 
atletika sve više se razvija u pogledu  procesa,  kao i rezultata. U tome 
mnogo doprinosi multidisciplinarni pristup ovom sportu, usavršavanje  kadrova 
organizovanje i stvaranje kvalitetne baze masovnosti. Dobra baza masovnosti i dobro 
organizovan proces razvoja mladih ara mo  se  samo uz sistematski rad i 
kvalitetnu selekciju mladih za atletske škole. 

Planom i programom Zavoda za razvoj obrazovanja Republike Makedonije, u 
nastavnom planu i programu predmeta, u školama srednjeg obrazovanja zastupljen je predmet 
Sport i sportske aktivnosti, u kojem  ostvaruju veliki dio znanja. potrebe za  

 Ovaj predmet u srednjoškolskim smjerovima zastupljen je sa 3 (tri) sata  
odnosno 108 sati godišnje, što ukazuje na  koji se pridaje  aktivnosti i njenom 
uticaju na formiranje  mladog  posebno u njegovom psihomotornom rastu i 
razvoju.  povezanosti (relacija)   segmenata antropološkog statusa  
je neprekidan proces koji mora da traje, jer je poznato da tjelesni i zdravstveni odgoj  trajan, 
planski i sistematski proces djelovanja tjelesnim  na  posebno u njegovim  
uzrastima (Bajric, O at al 2011). 
 
Material & Metode  
 

 je  na 250   godine u dve opštinske srednje škole 
„Drita“ i „Mirko Smileski“ iz  uzrasta od 17 do 18 godina, sa razlikom u starost + šest 
mjeseci. 

Predmet  je -  prostor kod  od 17 godina  godina)  
odnosno faktorska struktura varijable koje definišu -  prostor. Problem koji se 

 je direktno povezan sa -  sposobnosti  Cilj  je 
utvrditi faktorsku struktura varijable koje definišu  prostor kod 17-godišnjaka. Za 
potrebe ovog   su  testovi za procenu moto  sposobnosti prema 
metodologiji Metikos i saradnici (1989). Ove varijable svojim vrijednostima predstavljaju 
objektivnu mjeru za procjenu sposobnosti snage, brzine i , jer su mjerljive i 
objektivne u pokazivanju  sposobnosti ispitanika. 

 
Uzorak -  varijabli 
1. skok u dalj sa mesta (MSDM), 2. Troskok sa mesta (MTOM), 3. Troskok sa  

 (MTJN), 4. Troskok sa slabijom  (MTSN), 5.   30m (MS30m), 6. 
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  sa   3  (MFML), 7.   preko  6  
 8. Sklekovi  tlu (MSKT), 9. Sklekovi  razboju (MSKR), 10.   

klupu  11.  muskulatura  Švedski  , 12. Tbuš  mi   
ripstol (MSMR), 13.  press 50  za 20 sek.    vratilu za 20 

 (MZV20s.) 
 
2. Uzorak -  varijabli 
 
1. Abalak,  skok sa mjesta (MBSM), 2. Abalak iz   3.  

 s dvije ruke ispred tijela , 4.  u   vratilo (MIZV), 5.  s 
mjesta  6.  sa    7.  sa slabijom  

 8.   60 m. (MS60m), 9.   120 m. (MS120m.), 10.   600 m. 
(MT600m.), 11.  sa   za 15 sek. (MBMT15 sek.), 12.   
sa  20 sek.  sek.), 13.  uz  sa    20  
(MTRKS20 sek.) 

 
U postupku  ovog rada primijenjena je faktorska analiza. U faktorskoj analizi 

 se i statisti  parametri:  korijeni, procentualni varijabilitet, 
kumulativni procenti, komunalitete, nerotirana faktorska matrica i varimax rotacija. 
 

Resultate 
Uz  ne Hotelingove procedure za izdvajanje glavnih komponenti, 

faktorizovana je matrica interkorelacija. Prema Gutmann Kaiserovom kriteriju, to su glavne 
komponente  su vlastite vrijednosti jednake ili  od jedan, što daje  generalizaciju i 

 izdvojenih faktora. U tabeli br.1, prikazni su rezultati sosptvenih vrednosti i procenat 
objašnjene varijanse-motornih varijabli 

 
 
 

Tabela br.1 Sosptvenih vrednosti i procenat objašnjene varijanse motornih barijabli  

Value 
 

Eigenval 
( ) 

Total Variance% Cumul. Eigenval 
( ) 

Cumul. 
% 

1 10.326 38.244 10.326 38.244 

2 3.186 11.802 13.512 50.045 

3 2.195 8.131 15.707 58.177 

4 1.318 4.881 17.025 63.057 

5 1.138 4.215 18.163 67.272 

6 1.026 3.799 19.189 71.072 
 
 
U tabeli br.1 pretstavljeni su ekstahirane 6 glavne komponente, odnosno Hotelingovi faktor. 
 Prvi latentni faktor ima vlastitu vrijednost  = 10,32 i iscrpljuje ukupnu varijansu za 38,24%. 
 Drugi latentni faktor ima svoju vrijednost  = 3,18 i iscrpljuje ukupnu varijansu za 11,8%. 
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  latentni faktor ima svoju vrijednost  = 2,19 gdje iscrpljuje ukupnu varijansu za 8,13%, 
dok  peti i šesti faktor imaju svoju vrijednost nešto više od jedan, pa  faktor 
iscrpljuje ukupnu varijansu za 4,88%, peti faktor za 4,21 %, a šesti latentni faktor iscrpljuje 
ukupnu varijansu za 3,79 %. 
Prema dobijenoj matrici izdvojenih latentnih faktora, oni objašnjavaju ukupnu varijansu sa 

 od 71,07%. 
 
 U tabeli br.2 prokazane su rezultati  faktorske matrice i komunaliteti 
motornih varijabli. Iz prikazane rezultate prime  se da projekcije vektora manifestnih 

 varijabli nisu relativno homogeno  glavnim komponentama, što  da su 
ekstrahovani faktori relativno nezavisni jedan od drugog. Prema tome, Varimax rotacija glavnih 
komponenti je najprikladniji postupak za  latentnih dimenzija motornog prostora 
ispitivanog uzorka. 

 vektorske projekcije date manifestnim  varijablama relativno su dobro 
objašnjene faktorima ekstrakcije. 

 
 Tabela br.2  faktorska matrica i komunaliteti motornih varijabli 

  Component Multiple 
R- Square 

(h) Varijable F – 1 F - 2 F - 3 F - 4 F - 5 F – 6 

MSDM .814 .045 -.218 .019 .116 .089 .733 

MTOM .870 .049 -.214 .013 .168 .079 .840 

MTJN .899 .058 -.195 -.031 .136 .065 .874 

MTSN .891 .042 -.143 .004 .138 .050 .838 

MS30m -.680 .248 .194 .133 .305 .044 .674 

MFML .452 .619 .339 -.110 -.095 -.067 .728 

 .474 .582 .166 -.249 -.154 -.059 .680 

MSKT .596 -.365 .482 -.099 .163 -.184 .791 

MSKR .553 -.367 .469 -.249 .245 -.153 .805 

 .328 .018 .150 .448 -.114 .152 .367 

 .467 -.079 .153 .369 -.303 -.359 .604 

MSMR .431 -.230 .280 .352 -.045 -.471 .665 

 .340 .307 .703 -.183 -.033 -.013 .739 

MZV20s .605 -.480 .174 -.230 .287 -.072 .767 

MBSM .450 .643 -.111 .273 .215 -.168 .777 

 .563 .655 -.146 .223 .141 -.153 .861 

 .427 .633 .105 -.257 -.108 -.089 .680 

MIZV .456 -.527 .090 .245 .302 .024 .645 
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 .836 .044 -.274 .036 .106 .108 .800 

 .820 -.033 -.244 -.039 .038 .112 .748 

 .888 -.039 -.220 -.056 .070 .067 .852 

MS60m -.671 .259 .159 .208 .376 .065 .733 

MS120m -.679 .274 .167 .207 .372 .077 .751 

MT600m -.551 .269 .023 -.238 .415 -.089 .613 

MBMT15 .113 .021 .544 .236 -.081 .394 .527 

 .449 .004 .342 -.159 -.092 .448 .553 

MTRKS20 .508 .041 .242 .353 -.049 .309 .541 
 

Extraction Method: Principal Component Analysis.    a  6 components extracted 
 

 Ortogonalnom transformacijom  koordinatnog sistema izdvojeno je šest 
Varimax faktora (tablica 3). U ovoj proceduri korišten je  varimax kriterij, gdje je 
primijenjena ortogonalna rotacija manifestnih  varijabli. 

 
Tabela br.3 Varimaks rotacija 

 Varijable 

Component 

F-1 F-2 F-3 F-4 F-5 F-6 

MSDM (.778) .151 .161 .248 .106 .080 

MTOM (.836) .167 .207 .229 .101 .087 

MTJN (.830) .212 .228 .271 .094 .079 

MTSN (.798) .206 .254 .253 .123 .120 

MS30m -.427 -.036 -.179 (-.664) -.009 -.128 

MFML .184 (.803) .058 .004 .189 .100 

 .242 (.773) .009 .144 .061 -.007 

MSKT .178 .098 (.793) .181 .178 .239 

MSKR .170 .108 (.851) .151 .104 .090 

 .211 .006 -.045 .045 (.463) .323 

 .133 .125 .108 .299 .142 (.670) 

MSMR .103 .025 .374 .122 .071 (.703) 

 -.094 (.659) .413 -.018 .350 .046 

MZV20s .372 -.099 (.753) .226 .019 .019 

MBSM (.559) .502 -.191 -.284 -.004 .309 
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 (.629) .558 -.193 -.166 .004 .298 

 .255 (.778) -.038 .086 -.013 -.023 

MIZV .379 -.385 (.499) .042 .213 .239 

 (.824) .129 .125 .268 .104 .079 

 (.752) .110 .171 .361 .099 .041 

 (.793) .142 .239 .365 .082 .072 

MS60m -.362 -.077 -.202 (-.737) .008 -.105 

MS120m -.369 -.067 -.211 (-.743) .020 -.115 

MT600m -.272 .085 -.038 (-.562) -.341 -.313 

MBMT15 -.118 .106 .136 -.068 (.692) .021 

 .182 .239 .270 .237 (.526) -.238 

MTRKS20 .340 .101 .085 .072 (.604) .195 
 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization. 

a  Rotation converged in 11 iterations. 
 
   Prvi faktor dobiven Varimax rotacijom definiran je  varijablama: skok u dalj 
(MSDM = .77); troskok s mjesta (MTOM = .84); troskok sa  nogom (MTJN = .83); 
troskok sa mesta sa slabijom nogom (MTSN = .79); vertikalni skok sa mesta (MBSM = .55); 
vertikalni poluskok (MVPS = .62); Petoskok sa mjesta (MPOM = .82); Petoskok sa  
nogom (MPSJN = .75); Petoskok sa slabijom nogom (MPSN = .79).  
 Prema varijablama koje definiraju ovaj faktor, latentna dimenzija objašnjava 
eksplozivnu silu donjih ekstremiteta. S obzirom na dovoljnu homogenost ispitanika ovog 
uzrasta, jasno je da su skoro svi skokovi strukturirani u ovom faktoru. 
  Drugi faktor definiraju  varijable: Bacanje medicinske sa   3 kg (MFML 
= .80); Bacanje  preko glave 6 kg.  = .77); Bacanje  s dvije ruke ispred tijela 

 = .78); bench press 50 kg. za 20 sek. (MBP50 kg = .65). 
Iz  varijabli koje definišu drugi faktor, on se  definisati kao faktor eksplozivne sile 
ruku i ramenog pojasa 
  faktor definiraju  varijable: sklekovi na tlu (MSCT = .79); sklekovi na 
razboju (MSKR = .85);  u zgibu na vratilo (MIZV = .49); Zgibovi na vratilu za 20 
sekundi. (MZV20 = .75). Iz  varijabli ovaj faktor se  definirati kao faktor 
repetitivne sile na rukama i ramenom pojasu i  sile na rukama i ramenom pojasu. 
  faktor dobiven Varimax rotacijom definiran je  varijablama: 30m 
sprint (MS30m = .66); 60m sprint (MS60m = .73); 120m sprint (MS120m = .74);  600 
metara (MT600m = .56). Iz  varijabli koje definiraju  faktor  se  
da je  o faktoru brzine. 
 Peti faktor je definisan varijablama: Pretklon na klupu (MPRK)= .46); bench press sa 
maksimalnom  15 sec. (MBPMT15sec = .69); Dizanje utega sa nogama 20 sek. 
(MPTN20 = .52) i penjanje uz merdevine sa teretom za ramena u trajanju od 20 sekundi. 
(MKSTR20sec = .60). Iz  varijabli koje definišu ovaj faktor,  se  da se 
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radi o faktoru repetitivne snage donjih ekstremiteta, repetitivne snage gornjih ekstremiteta i 
ramenog pojasa i  
 Šesti faktor je definisan  varijablama:  muskulatura na Švedski sanduk 
(MGMS= .67) i Tbušni mi  na ripstol (MSMR = .70). 
Ovaj faktor prema  varijabli  se definirati kao faktor snage tijela koje se ponavlja. 
 
Tabela br. 4 Korelacija  izolovanih faktora 

Component 1 2 3 4 5 6 

1 1.000 .255 .204 .188 -.393 -.282 

2 .255 1.000 .010 .154 .015 -.071 

3 .204 .010 1.000 .264 -.332 -.095 

4 .188 .154 .264 1.000 -.154 -.211 

5 -.393 .015 -.332 -.154 1.000 .117 

6 -.282 -.071 -.095 -.211 .117 1.000 
 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization 

 
U tabeli 4 prikazani su koeficijenti korelacije  izolovanih faktora. 
   Prvi faktor, definisan kao faktor eksplozivne sile donjih ekstremiteta, u niskoj je 

korelaciji sa drugim izolovanim faktorom definisanim kao faktor eksplozivne sile ruku i 
ramenog pojasa, sa koeficijentom korelacije (0,25).  prvi faktor je u donjoj granici niske 
korelacije (0,204) sa  faktorom definisanim kao faktor repetitivne sile ruku i ramenog 
pojasa i  sila ruku i ramenog pojasa. U zanemarljivoj korelaciji (0,18) je sa  
faktorom definisanim kao faktor brzine, dok je prvi faktor u negativnoj niskoj korelaciji (-0,39) 
sa petim faktorom definisanim kao faktor repetitivne sile donjih ekstremiteta, repetitivna sila 
gornjih ekstremiteta i ramenog pojasa i   prvi faktor je u negativnoj 
korelaciji (-0,28) sa šestim faktorom definiranim kao faktor  sile trupa. 

Drugi faktor je u zanemarljivoj korelaciji sa  faktorom,  petim i šestim. 
 faktor je u niskoj korelaciji (0,26) sa  faktorom, dok je u negativnoj niskoj 

korelaciji (-0,33) sa petim faktorom. 
    faktor je u negativnoj zanemarljivoj korelaciji (-0,15) sa petim faktorom, au 

niskoj negativnoj korelaciji (-0,21) sa šestim faktorom. 
   Peti faktor je u zanemarivoj korelaciji (-0,11) sa šestim faktorom. 
Na osnovu navedenih korelacija  faktora,  se da ne postoji koeficijent 

korelacije sa  ili visokom korelacijom, što  da su izolovani faktori dovoljno 
nezavisni jedan od drugog. 
 
Diskusija 
 

Pod pojmom  sposobnosti podrazumevaju se uspostavljeni "algoritmi 
komandovanja", smešteni u   centrima CNS-a koji  
realizaciju  struktura kretanja. „Komandni algoritam“ je odgovoran za aktiviranje i 
deaktiviranje   grupa prema redoslijedu, intenzitetu i trajanju zadatka, što 
rezultira    operacije. (Zatsiorsky, V.M. 1975).  
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 sposobnosti su, u  ili manjoj mjeri, genetski predisponirane, odnosno 
 su ili  (Stoilkovich, 2003).  sposobnosti se manifestuju kroz  

 aktivnosti i mogu se meriti  mernim instrumentima, pri  rezultat 
zavisi od fizioloških, biohemijskih, kognitivnih i konativnih mehanizama organizma. 

 vještine dijele se na osnovna i   znanja. Osnovno  
znanje je osnova svakog   i predstavlja elementarnu vrijednost u ukupnom 

 prostoru  Prema dosadašnjim  identifikovane su  
osnovne  sposobnosti: snaga, brzina,  koordinacija, ost,  
i preciznost. 

  sposobnosti  se  i uslovljavaju  procesom 
u svakom sportu.   znanja razvijaju se paralelno sa ljudskim razvojem, a 
kako vrijeme  postaju sve brojnija. Pojavom svakog novog sporta javlja se potreba za 

 i usavršavanjem   znanja koja su bila u cilju postizanja što boljih 
rezultata. 

U svom   D (1980), na osnovu povezanosti morfoloških 
karakteristika i mot  sposobnosti sa rezultatima u atletskim disciplinama, identifikovao 
je   kanonska korena. Prema njima, atletske discipline su podijeljene u tri grupe: 
bacanje koplja i bacanje lopte, na koje najviše   i transferne dimenzije, kao i 
obimnost i apsolutna i relativna snaga. Malacko,    (1990)  
su strukturu morfoloških karakteristika i  sposobnosti odabrane djece iz atletske 
škole. Uzorak od 36 varijabli primijenjen je na uzorku od 103 djece uzrasta od 11 godina, od 

 18 varijabli morfoloških karakteristika i 18 varijabli  sposobnosti. Podaci su 
 faktorskom analizom (direktni oblimin), a pri  broja latentnih dimenzija 

primijenjen je Gutmann-Kaiserov kriterij. U prostoru morfoloških karakteristika izolovane su 
tri latentne dimenzije (dimenzionalnost skeleta,  masno tkivo i zapremina tela), a u 
prostoru  sposobnosti 8 latentnih dimenzija (sila ponavljanja, frekvencija pokreta, 
brzina ih pokreta). ruka. pokret, fleksibilnost, koordinacija ruku i stopala, 
koordinacija tijela i eksplozivna sila). Na osnovu  projekcija varijabli latentnih 
dimenzija izvršena je selekcija i konstrukcija baterije od 14 mjernih instrumenata (6 
morfoloških i 8  varijabli). Autori Simeonov, A. i  Z. (2005),  
faktorsku i regresijsku analizu, utvrdio je latentnu strukturu  varijabli i  
sprinterskih  na koje je  i utjecaj  varijabli na kriterij. Dobijeni su 

 podaci o   varijablama koje  na poboljšanje sprinterskog 
 relevantne za trenere koji rade sa sprinterima. Simeonov, A. i  Z (2008), na 

uzorku od 125 studenata druge godine FFK - Skoplje,  je uticaj latentne strukture na 
morfološke karakteristike i  sposobnosti na rezultat u  Korišteno je 14 
morfoloških i 16  varijabli. Faktorskom analizom izdvojena su tri faktora iz oba 
prediktora. Regresijom oba prediktora  je   kako u matrici 
morfoloških latentnih prediktora tako iu  latentnim faktorima. To  da ove 
parametre treba koristiti u  za postizanje   u bacanju lopte. 

 A. (2009), primenio je faktorsku analizu u cilju kondenzovanja startnog sistema 
manifestnih  varijabli u ekstrahovane faktore. Uzorak ispitanika  su studenti 
SUP-a Kragujevac i SUP-a Niš. Za provjeru osnovnih  sposobnosti korišteno je 9 

 testova, a od antropometrijskih karakteristika korištena je tjelesna visina i tjelesna 
 Uzorak  testova  je prema kontrakciji  tkiva i energetskom 

potencijalu. Iz izdvojenih faktora  je da je model osnovnih  testova 
reprezentativniji i standardizovaniji, te da  bolje uslove za provjeru i testiranje  na 
njihove opšte  sposobnosti. 
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Interes za ovo  bio je usmjeren na stjecanje znanja o ulozi atletike i njenom utjecaju 
na razvoj osnovnih i   sposobnosti (brzina,  snaga i dr.) kod 
srednjoškolaca (17 godina) bavljenjem  atletskim disciplinama. u redovnoj nastavi 

 nastave iz predmeta sport i sportske aktivnosti.  
 Prilikom  atletskih disciplina u srednjim školama, glavni cilj je savladavanje 
tehnike  atletskog elementa i postizanje rezultata bez  norme. Za ozbiljnije 
bavljenje radom  motiviše  da dobiju bolju ocjenu. Prema  
saznanjima, e se re  da osnovu atletskih disciplina  elementi sa prirodnim oblicima 
kretanja (hodanje,  skakanje, bacanje itd.), što atletiku  izuzetno pogodnom za 

 svih starosnih kategorija u jednostavnim infrastrukturnim uslovima. Atletske 
discipline se koriste za postizanje višestrukih ciljeva kao što su nastavni, rekreativni, sportski, 
rehabilitacijski i dr., što  da atletske discipline nalaze svoje mjesto u školskim nastavnim 
planovima i programima, rekreativnim programima i programima u medicinske svrhe. 
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. Kao posljedica njihovog nagomilavanja 

da teški metali predstavljaju potencijalni rizik u proizvodnji kvalitetne hrane, u svijetu i kod 
nas, sprovedena su br
mobilnosti u obradivim zemljištima. 

razvili mehanizme odbrane od njih, pa se oni mogu t

organizmu njihova koncentracija s vre  

metabolizam Candide albicans, kao jednog od glavnih 
 

600, te su rezultati pokazali da koncentracija 
 

Patogeno

cinkom djelovali 

metaloproteaze. 

koncentracije teških metala u sistemu zemljište-biljka-
ispravnu i kvalitetnu hranu. 
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Summary 

Heavy metals have always been in nature primarily in rocks. Today, thanks to industrial 
development, a large amount of harmful substances are released into the environment in various 
ways in the world, among which heavy metals have a large share. As a consequence of their 
accumulation in the biosphere, humans and animals take them into the body, which leads to the 
appearance of various diseases. Given that heavy metals represent a potential risk in the 
production of quality food, in the world and in our country, numerous studies have been 
conducted in order to determine their content, distribution and mobility in arable land. 

Evolution, unfortunately, did not predict heavy metals in our immediate environment, so we 
have not developed defense mechanisms against them, so they can settle in the body and, 
depending on its resistance, cause problems. This means that heavy metal deposits will cause 
more problems for chronic patients, but they can also be the only cause of the disease if their 
concentration in a healthy organism increases over time. 

Iron and zinc, as heavy metals are found in our body, food, medicines, cosmetics, etc. In this 
regard, this paper monitors the impact of iron and zinc concentrations from food on the growth 
and metabolism of Candida albicans, as one of the leading causes of infections with the highest 

 

that the concentration of iron and zinc from food significantly affects the increase in the 
concentration of Candida albicans. 

The pathogenicity and expression of virulence factors of Candida albicans in iron and zinc 
samples differed. Cultivation conditions of Candida albicans with iron had little effect on 
virulence factor, while cultivation conditions of Candida albicans with zinc had a beneficial 
effect on virulence factor, which is confirmed by the theory that zinc is the main cofactor for 
metalloproteases. 

Regular and quality control of food quality, soil can prevent or at least control the concentration 
of heavy metals in the soil-plant-human system, so that the end user has the correct and quality 
food. 

: iron, zinc, Candida albicans, food. 
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1.  
 

populacije, a posebno ubrzanim 

omjenio i poremetio izmjene tvari u okolini kako sa 

 

industrijskih postrojenja, k

koncen

a posebno od teških metala, jer je njihova koncetracija, kako u zemljištu, tako i u ostalim 
 

 
lni rizik u 

lnosti u obradivim zemljištima. 

vno i kvalitativno. Štetni 

posljednjih desetak godina. Teški metali i metaloidi kao što su Hg, As, Pb, Cd i Cr ometaju 
ljudski metabolizam, što dovodi do morbidi  ( . 

 (6

te su neod
-

-biot . 

Glavni izvori teški

na bazi fosfata i dodaci na bazi kanalizacijskog mulja. Uz prirodne izvore, novi 
konve

 . 

 

 što su 

tvornice koje proizvode olovno-
usjevima u agroekosistema, ali dnevni unos metala u ovoj studiji bio je znatno manji od indeksa 
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-podzemne vode i 

obale. 

im 

 informacije o geografskim 

pregledan. 

Tabela    
. 

Prehrambeni usjevi 

 
 

lance ishrane 

Koncentracije metala 
 
 

rotkvica, repa, špinat, karfiol, 
i zelena salatua 

Kina  Kanalizacijski efluent 
(neadekvatno tretiran 

biološki 
 

–  
–  
– kg 
–  

 
Španija 

i vozila 
 

hranu i 
 

Kina  I kanalizacija i industrijski 

isušeni 

za navodnjavanje 

–  
–  
–  
–  

 Argentina 
otpad u tlu iznad dozvoljenih 

granice 
 

prehrambeni proizvodi 
 Portugal, Belgija, 

 

Industrija/prehrambena 
industrija/moderna 

poljoprivreda zasnovana 
na pesticidima 

Cr (0 –
–
–
–  
–  

Paradajz  Egipat 
otpadne vode 

 
 
 
 

Paradajz Kina 
gradske otpadne vode 

 
 
 

 
 

koncentracije Candide albicans, odnosno razvoja kandidijaze. 
koju uzroku

 

unutrašnje organe poput bubrega . 
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toksikologiju. 

 

crvenih krvnih zrnaca koji prenos . Kao komponenta mioglobina, još 

 

 manjak drugih hranjivih tv . 

. U zemljama u razvoju 
ovezanog s gastrointestinalnim 

parazitima. 

traciju cinka u plazmi 
. 

. 

pomogl
 . 

ishrani. 

Cink 

Cink je esencijalni mineral koji je prirodno prisutan u nekim namirnicama, lijekovima, 
dostupan kao dodatak prehrani. Cink se tako
lijekovima bez recepta koji se prodaju kao lijekovi protiv prehlade. 

ku aktivnost 
 i igra ulogu u imunološkoj funkciji , sintezi proteina, zacjeljivanju rana, 

djetinjstva i adolescencije i neophodan je za 
cinka je neophodan da ni sistem 

. 

. 
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. 

stoga je neophodan medicinski pregled kako bi se utvrdilo da li je prisutan nedostatak cinka. 

avoj ishrani. 

2.  
 

2.1  
pozitivno promjenu koncentracije Candide albicans u ljudskom 

organizmu. 
2.2 a 

 na promjenu koncentracije Candide albicans u ljudskom 
organizmu. 

2.3  
  

 
razvoj kandidijaze u organizmu 

 Izvršiti analizu vrijednosti parametara uticaja i cinka iz hrane, kao i na njihovu 
interakciju u ljudskom organizmu. 

3.  
 

Glavni cilj ovog rada je bio monitoring uticaja teških metala na rast i metabolizam Candide 

 

 . To je kvasac koji se normalno nalazi u našem 
organizmu, prvenstveno u rodnici, ustima, probavnom tr

 

Koji su glavni uzroci koji dovode do prekomjernog rasta gljivica? Prvenstveno je to pad 
imuniteta, stres, prekomjerna upotreba antibiotika i kortikosteroida i svakako neadekvatna 

broja gljivica, a tu su u prvom redu bolesti koje dovode do smanjenja imunološkog 
. 
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organizmu ih imamo u tragovima. Promjena koncentracije teških metala dovodi do promjene i 
koncentracije gljivice Candide albicans. 

  i 

indikatora njene virulencije. 
0  

 

 

3.1 600 
 

600 
rast mikroba je u korelaciji s brojem organizama u populaciji i daje izvještaj o tome kako se 
mijenja s vremenom.  

600 o 

600 mjeri 
rasipanje svjetla, a ne apsorpciju! 

 inkubirani 
0

period sprovedeno spektrofotometrijsko mjerenje. 

 

3.2  
 

Poznato je deset aspartil-proteaza koje nastaju ekspr
virulenciji kod vrste C. albicans C. 
albicans -deficijentni mutantni sojevi i 

nološkog odgovora 
Candida vrsta, poput C. tropicalis, C. parapsilosis 

i C.guilliermondii. 
C. albicans a 

. 

Uzorak se centri
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na mjerenjem inkubiranih 
 

–  

 

4.  
4.1  

 

Tabela  Uticaj Fe na rast C. Albicans 

U ovom 

se nalazila Candi   

 

na koncentracije C.albicans dodatkom Fe dobiveni su rezultati prikazani u 

m  

 

Inkubacija 
 

Candida 
albicans  

Candida 
albicans sa 
Fe iz hrane 

 0 0  
 -   
   
   
   
   
   

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0 16 24 40 48 64 72

Uticaj Fe na rast C.albicans

C.albicans

Fe u hrani

Grafik  Uticaj Fe na rast Candide albicans                                                                              
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nema uticaja na aspartil proteinazu i cijelo vrijeme je 
 

kandidijaza, jer su to neznatne promjene u koncentraciji, kao što je i neznatan uticaj na faktor 

 iako je 

shvatanja, podsjetimo se da je virulencija sposobnost mikroorganizma da izazove bolest, 
odnosno  

 

Tabela  Uticaj Fe na virulentnost C. albicans 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafik  Uticaj Fe na virulentnost C.albicans 
 

 

-0,15

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0 16 24 40 48 64 72

Uticaj Fe na Aspartil proteinazu 

C. Albicans Fe u hrani

Inkubacija  Candida albicans Candida albicans sa 
Fe iz hrane 

0 0  

   

   

   

   

 -   
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4.2  
 

  
ije to 

 

 

rast Candide albicans. Iz dobijenih rezultata se 

C.albican

 

 

 

 

Grafik   
 prikazani su rezultati kontinuiranog rasta koncentracije virulentnog faktora 

ispitivanog uzorka. 

 

 

-0,05
0

0,05
0,1

0,15
0,2

0,25
0,3

0,35
0,4

0,45
0,5

0 16 24 40 48 64 72

Uticaj Zn na rast C.albicans

C.albicans Zn u hrani

Inkubacija 
 

Candida 
albicans 

Candida 

iz hrane 
 0 0  

 

 -   
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Grafik   
5.  

 

, kao esencijalni kofaktor za nekoliko proteina, potrebno je za brojne biohemijske 
nsport kiseonika, metabolizam lijekova 

mikroorganizama unutar mikrobnih zajednica, tako i 
 bitan element i za 

 
samo ako je dovoljno dostupno gljivici (

nij  jetljivost na infekcije C. albicans. 

nje od C. 
 

bicans, iako je sposobnost gljivica da napadnu 
ijenjena . U mišjem modelu sistemske kandidijaze, intravenska 

 (60 mg kg-  tj ije 

 je uginulo, dok 
 

na rast koncentracije C.albicans, ali da je virulencija ostala skoro nepromijenjena tokom 

-0,12
-0,1

-0,08
-0,06
-0,04
-0,02

0
0,02
0,04
0,06
0,08

0,1

0 16 24 40 48 64 72

Uticaj Zn na Aspartil proteinazu

C. Albicans Zn u hrani

Inkubacija 
 

Candida 
albicans 

Candida albicans 
iz hrane 

0 0  
   
   
   
   
 -  -  
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vremena inkubacije. Razvoj kandidijaze prema ovoj studiji bi bio spor ili se ne bi ni razvila 
 

 

Cink je esencijalni metal za mnogo 
proteoma sastoji se od proteina koji vezuju cink 

bioloških procesa, kao što su metabolizam aminokiseli . 

- ije 
in-patogen  Iz tog razloga se pretpostavlja da su 

sp  determinante virulencije. 
rezultati dobiveni i u ovoj studiji gdje je cink iz hrane znatno uticao na faktor virulencije. 

napomenuti da je cink povoljno djelovao kada je u pitanju i rast C.albicans, gdje je do kraja 
 

 

6.  
 

 
jetri, mozgu, a odatle ispoljavaju djelovanje na biohemijske i hormonske procese, kao što 

 
 T  bez njih se ne mogu odvijati biohemijski procesi u 

neki teški metali. 
 Uticaj teških metala na -ovim mišljenjem

am 
 

 

trolisati kako bi u sistemu zemljište-biljka-
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7.  
 

 
growth stages of soybean crops in lead-contaminated soils: food security and crop 

 
 A.A. El- -

-  
 

–  
 

- -  
  

The hyphal-
 

6. man 
 

 
-  

 C. Andreini , I. Bertini 
—  

 
—  

 El- -  of trace metals in foodstuffs and their health 
-  

 
cell injury caused by Candida albicans is dependent on iron. Infect Immun66: –

 
 

 
 https://www.medicinenet.com/virulence/definition.htm  
 
A, 

 
 –

 
 

–  
 

 - on air quality and heavy metals content of urban 
-

 
 -

-  
 
al. Iron ingestion: an evidence-based consensus guideline for out-of-hospital 

-  

267



 -

-  
 

 
 

-  
 -Hyun Kim Heavy 
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in cytokine production and T-cell subpopulations in patients with head and neck cancer 
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ZEMLJIŠTA SUMPOROM (SO2) 
U USLOVIMA RADA TERMOELEKTRANA NA UGALJ U BIH 

Apstrakt 

 
  

 

  

CONTAMINATION AND DAMAGE OF SOIL WITH SULFUR 
IN THE CONDITIONS OF WORK OF COAL HEAT POWER 

PLANTS IN BIH 

Abstract 
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3. UZROCI KOJI DOVODE DO KONTAMINACIJE I DEGRADACIJE 
ZEMLJIŠTA , VRSTE I PORIJEKLO EMISIJA 
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APPLICATION OF ELECTROCHEMICAL METHODS FOR 
EVALUATION OF THE ANTIOXIDANT ACTIVITY OF PHENOLIC 

COMPOUNDS IN VARIOUS BEVERAGES 

 

Abstract 
 

Antioxidants play an important role in human health and provide a defense against many 
diseases. Due to the valuable dietary role of these compounds, the analysis and determination 
of their amount in food are of particular importance. In recent years, many attempts have been 
made to provide simple, fast, and economical analytical approaches for the on-site detection 
and determination of antioxidant activity in food antioxidants. Electrochemical methods are 
considered promising tools for antioxidant research due to their high sensitivity, fast response 
time, and ease of miniaturization. A review of the recent advances in the electrochemical 
detection of antioxidants has been given, along with underlying principles, advantages, and 
limitations.  

 
 
 

 

Zbog dragocene dijetetske uloge ovih 
je 

e 
antioksidativne aktivnosti u napitcima i hrani. Elektrohemijske metode se smatraju 
obe avaju antioksidativne aktivnosti zbog njihove visoke 
osetljivosti, brzog vremena odziva i lako e minijaturizacije. U ovom radu dat je pregled razvoja 
elektrohemijske detekcije antioksidanata, njihovih osnovnih principa, prednosti i . 
 
 

1.  
 

Antioxidants are chemical substances that have the ability, when present at low 
concentrations compared to an oxidizable substance, to protect or delay that same substrate 
from being oxidized, eventually protecting the organism from the damaging effects of oxidative 
stress. An imbalance between the generation of oxidants, which can be free radicals and/or non-
free radicals, and the antioxidants is known to cause oxidative stress. Oxidative stress is often 
related to numerous complex diseases such as inflammatory disorders, cardiovascular diseases, 
and cancer. [1] However, nature has established multifaceted antioxidant arrangements to 
neutralize and prevent the harmful effects of oxidants and diminish the oxidative stress in living 
systems. 

1 
-  

npotkonjak@vin.bg.ac.rs  
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of dietary antioxidants may support maintaining a delicate balance between oxidant and 
antioxidant substances in order to keep the normal physiological functions of living organisms. 

-grain cereals, juices, tea, and wine are 
 

 
individual antioxidant activity of food, beverages, and biological samples. Individual 

-phase microextraction, supercritical fluid 
extraction, and microwave-
and the composition of biological samples, separating each antioxidant compound and studying 
it individually is a costly and time-consuming process, which excludes the possible synergistic 
antioxidant effect. 

Quantification of the total antioxidant activity can be divided based on chemical 
mechanisms [5]:  

 h
by hydrogen donation, 

 single-  the capability of an antioxidant to transfer one 
e metals, carbonyls and radicals). 
 which is 

determined by the structure of antioxidant molecules and pH of environment 
activity 

sever  [5]: 
   
 total radical-  
  
 -  radical dot, and  
 low-  

measured by following analytical methods [5]: 
  
  
 - -diphenyl-1-picrylhydrazyl), 
  total phenolic assay b -  

ome weaknesses of presented methods are time/consumption, need for pre-treatment of 
and effect of interfering substances and need 

for their correction. 

in samples represents a well-meaning substitute for spectrophotometric methods. Over-all, they 

miniaturize, leading to portability. One has to keep in mind that antioxidant activity assays are 
based on electron transfer reactions, which can be easily followed by electrochemical 

to the total reducing power of these  

 
2. General concepts of electrochemical  

 
 

Voltammetry is the branch of electrochemistry that has been developing since the 
rovsky. All 

E) to a working 
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I) flowing through the 
t

an electroactive species at the electrode surface by electrochemically reducing or oxidizing. 
 

–  to 10–1 
suitable substances which can be used as electrolytes, an extensive range of temperatures, rapid 

to determine kinetic and mechanistic parameters, a well-developed theory, and thus the ability 
to reasonably estimate the values of unknown parameters, and the ease with which different 
potential waveforms can be generated and small currents measured [6]. 

electrochemical cell is generally composed as two or three electrode system, 
immersed in a electrolytes, a solution which permits the movement of ions between working 
and counter electrodes. electrochemical cells can be divided as: 

 the galvanic cells, the electrochemical cell capable to  generate an electric current,  
 the electrolytic cells, the electrochemical cell that generate chemical reactions, via 

electrolysis.  

in a solvent, an ionic 

s, 

reference electrode should be as close as possible to the working electrode; in some cases, to 
avoid contamination, it may be necessary to place the reference electrode in a separate 

a major role in reducing the resistance, the Ohmic potential drop, eliminating the migration 
current and, depending on the analysis, keep
A three-electrode cell should be used when the product between the current and the resistance 

a counter el  

 
Figure 1. assays: working 
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he 

ecause it displays a 

mercury surface), its surface is readily regenerated by producing a new drop or film, and many 
metal ions can be reversibly reduced into it. Other commonly used electrode materials are gold, 

conductor, and must not interfere with the reactions occurring in the solution. In most 
the analytical reactions at the electrode surfaces occur over very short 

n, 

been used. 
-

behavior, be constant over time, and be easy to assemble and maint
 –  –, and the silver/silver 

 + e– = Ag  
–, are the most commonly used 

  
Voltammetry is certainly the most comprehensive and well known category of 

electrochemical methods devoted to studying the redox behavior of antioxidant compounds. 

 
properties of biological samples and food extracts. 

oxidation state stability and electron transfer kinetics. In th

 

 
A typical cyclic voltammogram for 

Ecp); the anodic peak 
Eap Icp Iap

g

solution thin layer and the electrode surface leads to the appearance of current peaks, generated 

biological materials such as natural samples to get details about the electro-behaviors. 

 
Figure. 2. cheme of the potential parameters to be set in cyclic voltammetry 
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Figure 3. Voltammograms for the cyclic voltammetry in details. 

 
In particular, to study the thermodynamics, kinetics, electron transfer, substance transfer type, 

-
polymerization, electrochemical characterization, and the design of modified electroanalytical 

s can be obtained as irreversible or reversible, 
depending on the chemical components of the target molecules. In reversible voltammetry, 

rs, cyclic voltammetry has been used as an alternative to existing 
methods to evaluate the antioxidant sensing in natural samples such as teas, biological fluids, 

 
used parameter is peak current because it is proportional to the concentration of the 

antioxidant capacity in food samples. 

reduced at the electrode interface, achieving the original state if the electrode reaches the 
polarization level at a sufficiently negative potential. In reversible processes, the difference 
between the anodic and cathodic potentials is zero and the ratio between the reduction and 

-
reversible process, when differences from those values are observed. If an oxidized or reduced 
compound does not regenerate completely, by reversing the potential applied to the electrode, 
the redox process is irreversible.  

 
Figure 4. voltammograms for reversible and irreversible reactions. 
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7], being a non-destructive 

analyzing natural products extracts, a voltage scanning is applie

at the anodic peak is proportional to its concentration but, when analyzing an extract containing 
a mixture of compounds, the area under the curve shows a better correlation with the total 
antioxidant capacity
caffeic acid), with a similar chemical structure as the target compounds, is used to establish a 

activity of the biological samples. Also, it allows a comparison with the results from antioxidant 
-diphenyl1-picrylhydrazyl) and ferrous 

chelation assays).  

c current produced during the oxidation of an 

Ep), the half- E ) and the 
Ip). Generally, the peak potential gives information on the ease of a molecule to 

exchange electrons, where the peaks at low oxidation potentials are associated with compounds 
with a great ability to donate electrons and vice versa. Instead, the peak current gives combined 
information on either the concentration of antioxidants dissolved in solution or the average 
number of electrons exchanged by antioxidants. A great effort has been carried out in the recent 
years to standardize antioxidant assays lect the different mechanisms behind such 
assays. 
pH, solvent polarity, and concentration of the reactants). It will be emphasized throughout this 
review, that the results of any in vitro antioxidant assay must always be accompanied by an 

antioxidant assays are also expected. 
express fundamental kinetic rate constants and thermodynamic properties of the redox species. 
Instead, many antioxidant assays are based on the percentage loss of signal intensity after an 
arbitrary period of time.  

he application of electrochemical methods for the determination of antioxidants in 
food also suffers to an electrochemical 
sensor cannot be expressed 
always be 
greatly affects the reactivity of antioxidants. he effect of solvents is often misjudged in many 

study redox reactions in a wide range of various solvents, it would always be advisable to 
measure the solvent effects in the development of antioxidant assays based on electrochemical 

migration interference of charged species. It should be remembered that electrolytes may not 

development of antioxidant assays based on electrochemical methods. During the oxidation of 

this purpose, a good practice is not only to validate the cleaning procedure of the working 
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reported, for instance

electrochemical protocol. Antioxidant studies often lack to analyze systematically the effects 
of solvents, electrolytes, radical intermediates, concentrations of reactants and pHs. Instead, 

of the resulting electron-proton transfer process. 
simulation software of the cyclic voltammetry experiment could enhance the understanding of 
the antioxidant behavior under different experimental conditions.  

er” is defined as reducing ability his idea was applied to straight 
measure of the reducing ability of red and white wines by a simple flow injection system 

amperometric detector.  suggested measurement of the anodic 
. ct measure of the 

 can be expressed as the ratio between the recorded current at the applied potential 
P=I/E r the analysis of olive oils, lipophilic food 

extracts, honey, propolis, royal jelly, tea, apple and pear peels [6]. 
was induced as the total polyphenolic content 

achieved by non-selective oxidation of all polyphen

nt) lead to three indices called, respectively, 

approach has been applied in wines, fruits, and vegetables and the results compared with the 
total phenol content measured by - . Electrochemical index has been 
also used to evaluate the antioxidant capacity of honey, coffee and red fruits
this method is its simplicity. However, the measurement is not specific and cannot separate 
different groups of antioxidant compounds.  
 

3. Conclusion 
 

high 
important approaches for the evaluation of the antioxidant capacity as they have the same 

methods offer the 
possibility to measure the oxidation/ reduction reactions directly without the use of colored 
reagents and without interference due to the sample turbidity and other substances present in 

tive, highly sensitive, relatively low-cost, and 
allow the analysis of various media, with no need for complicated sample pretreatment. In 
general, the obtained results are highly linked with the commonly used antioxidant assays. 
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RADIOAKTIVNOST 137Cs  

  
 

  
S obzirom da radionuklidi koji u organizam dospeju putem kontaminirane hrane mogu 

ne. U sprovedenoj studiji su prikazani rezultati 
ispitivanja 
podrazumeva kontrolu antropogenih radionuklida  137Cs  kao 
prisutnog i bitnog elementa u sistemu kontrole i ispitivanja sigurnosti hrane. Aktivnost 137Cs 

a gamaspektrometrijskom analizom   
prilikom deeksitacije emituje proizvod njegovog raspada  137Ba. Merenja su obavljena na 
HPGe detektorima relativnih  20  na energiji od 1332 tudija 
obuhvata rezultate ispitivanja  uzoraka  rki. 
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Priprema uzoraka  direktnim odmeravanjem u Marinelli posude 
3 ili u e posude od 0 cm3.   

Aktivnost 137  preko 
 Za merenja su k i i 

i i  
relativnih  20  na energiji od 1332 keV. Vreme merenja uzoraka je 
iznosilo 3000 s . Za obradu spektara 

 Kalibracije e za odg e gemetrije 
merenja 

-a Bureau 
International des Poids et Mesures ama 
radionuklida koje su  137Cs. 

zvora Co i 133  
redovnu kontrolu kvaliteta detektora koja se obavlja najmanje jednom u toku nedelje i tom 

energetske kalibracije i 
oblika spektralnih linija. 
Aktivnost 137Cs  A   

     
mPt

RRA o         
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proizvoda eg,ing·m i u Pravilniku o granicama 

ja se stavlja u promet 
 Glasnik   na osnovu propisane granice za 

koncetraciju aktivnosti 137Cs -3  m za 
-3 m  

 
 

U tabeli 1 prikazane su izmerene koncentracije aktivnosti 137Cs u 
grupisani u zavisnosti da li su mereni uzorci  ili su  drugoj 
koloni tabele 1 izdvojene su vrste koje su bile najzas

 vrste bile 
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Srednja vrednost koncentracije aktivnosti 137
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ANALYSIS OF FOOD SAFETY MANAGEMENT SYSTEM ISO 
22000:2018 CONCEPT AND APPLICATION IN THE REGION 

 
 

Abstract 
It is known that the current edition of ISO 22000:2018, is the second significant review of the 
food safety management system. There are several reasons why this review of the previous 
edition dating back to 2005 was approached. This is especially reflected in the importance of 
the ISO strategy 2030 and the recommendations and expectations of the World Health 
Organization (WHO). 
In this paper, the authors provide a focus on the general concept, the current state, as well as 
quantitative analysis of organizations with certified Food safety management systems of the 
region in the process of applying ISO22000:2018 standard. 
 
Keywords: food, ISO 22000, safety, standard. 
 
 
1. INTRODUCTION 
 
In order to even monitor the revision of ISO 22000 standards, its compatibility and ability to 
integrate with other standards, usually with the ISO 9001-Quality Management System 
requirements or ISO 14001-Environmental Management System requirements, needs to be 
considered. Normally before official publication as a final issue standard by the ISO, the 
revision had to go through six (6) mandatory phases with a wide consensus of all stakeholders. 
These stages to the publication of the official stadium are: 

1. Draft Design Specification, 
2. Approved Specification Design, 
3. Committee Draft-CD, 
4. Draft International Standard, 
5. Final Draft International Standard- FDIS, 
6. FDIS to vote. 

 
It is known from experience that each review of standards brings certain innovations, which 
affect existing certified management systems in organizations, but also other stakeholders such 
as government agencies, professional organizations, agencies, etc.  (ISO, N.D.).  In this case, a 
special novelty is a so-called complete system access to the Annex SL (HLS) application2 Food 
safety management system. For this reason, the same HLS principle was applied in the second 
review of ISO 22000:2018 standards. 
 
 
 
 

1 University of East Sarajevo, Faculty of Technology, Zvornik 75400, Republic of Srpska, BiH, 
 radicmirko1@gmail.com, dusko.kostic@tfzv.ues.rs.ba, mitar.perusic@tfzv.ues.rs.ba 
2 Eng. High Level Structure. 
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2. REVISION AND CHARACTERISTICS OF THE FOOD SAFETY MANAGEMENT 
SYSTEM ISO 22000 REQUIREMENTS 

 
The latest edition of ISO 22000:2018 includes some improvements, such as: 

-  High-Level Structure, common to all ISO norms for management systems, which 
makes it adaptable to combining with other ISO norms for management systems; 

- Risk-based concept , which distinguishes risk at operational level and business level; 
(ISO - ISO 22000:2018 - Food Safety Management Systems -A Practical Guide, N.D.) 

- Codex Alimentarius connection; 
 
The focus of ISO 22000:2018 standards is on dynamic food safety monitoring by combining 
interactive communication, management systems, preventive programs (PRP) and HACCP 
principles (HACCP Principles & Application Guidelines | FDA, n.d.). It is especially important 
for systemic approach to food safety management in accordance with the application of  
mentioned Annex SL (HLS).  ISO 22000:2018 requirements are: 

1. The purpose-reason why the organization would accept the standard. 
2. Normative references in order to integrate with other management systems. 
3. Terms and definitions. 
4. The context of organization-purpose, needs, expectations of the organization.  Food 

safety management system. 
5. Leadership-determination , food safety policy, role and accountability. 
6. Planning-in order to identify risks and opportunities to reach food safety goals. 
7. Support-resources, employees, infrastructure, work environment, awareness, 

communication, control of documented information, etc. 
8. Operation-PRPs, consistency, hazard control, HACCP/OPRP plan, verification, 

corrective measures, etc. 
9. Performance evaluation-monitoring, measurement, analysis, evaluation, overview by 

management. 
10. Promotion-nonconformity, continuous improvement. 

 
Fig. 1 shows some of the benefits of organizations and customers (ISO 22000:2018 FSM System 
Implementation Guide, n.d.) in terms of implementation ISO 22000:2018 standards 
requirements. 
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Fig. 1. Advantages/benefits of ISO 22000:2018 application  
 
From the Fig. 1 is possible to see that ISO 22000 has gone from "procedural" to "proactive" 
concept management and risk-based thinking, and that compared to the previous requirements 
of ISO 22000:2005, there has been a significant change and focus of the structure of the 2018 
edition. While there are some conflicting opinions regarding the stated changes, but the practice 
has already shown that it enables more practical integration of Food safety management systems 
with other management systems (QMS, EMS, etc.).  
 
This edition of ISO 22000:2018 specifically emphasizes the requirement for risk analysis, 
where it is clearly stated that Risk-based thinking enables the organization to determine the 
factors that could cause its processes and its FSMS to deviate from the planned results, and to 
put in place controls to prevent or minimize adverse effects."(ISO - ISO 22000-Food Safety 
Management, N.D.) 

 
 

 
 

Fig. 2. Key ISO 22000:2018 risk requirements 

ISO 
22000

Improve  health and safety Improve costumer sastisfaction

Meet regulatory requirements
Integrarate with other standardsEnhance transparency

Improve response to risks

Reduce contamination investigation time

General 
Risk-based thinking

6.1 Actions to address risks and opportunities
9.3.2 Management review input
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When analysing other changes, the existing standard issue mentions "documents" and "records" 
but highlights the importance of the new term "documented information."  Also, in this edition 
of the standard there is no formal requirement for the manual, mandatory procedures, which are 
now optional. However, as stated the requirements is to maintain the following documented 
information: 

- Identified internal and external issues (req. 4.1) 
- Review and monitor information about the interested parties (req. 4.2) 
- Scope of the management system(req. 4.3)  
- Food Safety policy (req. 5.2.2)  
- Emergency preparedness and response (req. 8.4.1)  
- Specification of the raw materials, ingredients and product contact materials (req. 8.5.1) 
- End-product characteristics (req. 8.5.1.3) 
- Intended use of the end-product (req. 8.5.1.4) 
- Product flow diagram (req. 8.5.1.5.1) 
- Product and process description (req. 8.5.1.5.3)  
- Determination of acceptable levels and the justification for the acceptable levels (req. 

8.5.2.2.3) 
 

 
 

3. CURRENT STATE OF CERTIFICATION BY ISO 22000:2018 REQUIREMENTS IN 
THE REGION 
 
Based on the latest (ISO - The ISO Survey, n.d.), officially published data, the International 
Organization for Standardization (ISO, Tab.1), it is possible to analyse certain regional trends 
in the field of certified food safety management systems. Based on the data3, it is obvious that 
the leading number (2018) of organizations certified food safety management systems in 
accordance with the requirements of ISO22000 is in the Republic of Serbia (216) with 250 sites. 
However, due to consequences and global disruptions, the number of certificates in Serbia has 
dropped to 187 certificates and 230 sites in 2020.  
 
It's interesting to see, that during 2018 the number of certified food safety management systems 
in Serbia was higher than in all observed countries of the environment combined, however, 
during the period of transition from the old (ISO 22000:2005), to the new valid standard (ISO 
22000:2018) in all countries of the region, there was a more or less significant decline, except 
in North Macedonia and Slovenia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tab. 1. The number of ISO 22000 certificates of land in the environment 

3 The last ISO officially released figures and data from 2021. 
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(Source: ISO Survey 2021) 
  

2018 
 

2019 
 

2020 
  

Certificates Sites Certificates Sites Certificates Sites 

Serbia 216 250 195 226 187 230 
Bosnia and Herzegovina 30 29 20 17 25 27 

Croatia 59 71 58 78 54 72 
North Macedonia 61 63 54 86 110 91 

Slovenia 12 14 13 13 16 16 
Montenegro 13 10 12 11 7 15 

Total 391 437 352 431 399 451 
 
 
At first glance, there may be a surprisingly small number of certified food safety management 
systems in Croatia, Montenegro and somewhat Slovenia, especially given that these countries 
are interesting tourist destinations. 
On the other hand, it is particularly interesting to increase the number of certified systems as 
by ISO 22000:2018 in North Macedonia, which has grown by over 80% in the last three years, 
i.e., 110 certified management systems (2020). However, in these observations, the size of the 
country market should be taken care of (Perusic M. et.al., 2015), the level of economic activity, 
export orientation in the food sector, and the number of business entities in the food sector. It 
is obvious that Serbia is leading by absolute number of certification management systems, but 
the number of certified systems in the observed countries should not be underestimated, as they 
are smaller markets than Serbia with a certain number of ISO 22000 certificates. For example, 
it is possible that both Slovenia and Croatia, as EU member states, have smaller export barriers 
or less demanding export markets or certify systems with other food standards (e.g., IFS, etc.) 
, or at least, the organisations have not yet recognised the significance and potential of ISO 
22000. 
 
 
4. CONCLUSION 
 
The latest edition of the ISO 22000:2018 Food safety management system has made significant 
changes to the structure and principles of the food safety management system, which have 
affected organizations. There are several facts that have affected organisations in the food sector 
since the application of this standard, from changes in the market to the consequences of 
COVID, which has been reflected in all countries in the region and beyond.  
 
Since the surrounding countries generally have the potential to become part of the common and 
global food market, there is no doubt, it is significant benefit in certification of food sector 
organisations 
 
This is certainly important from the point of view that there is a significant possibility of export 
potential of the food sector, which is directly correlated with the growth of food retail chains, 
as well as certified food safety systems in the surrounding countries.  
When analysing the current state of certified food safety management systems as requirements 
by ISO 22000:2018, it can be seen that all analysed countries have a somewhat balanced number 
relative to the population market, with fewer deviations regarding the level of economic and 
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export activity or other factors that are not subject to this work. 
 
Since the newly implemented HLS structure enables easier integration of the management 
systems, it is possible to take advantage of the existing edition of ISO 22000:2018 standards, 
to significantly increase the number of certified food safety management systems in the coming 
medium term (ISO 2030),  especially in correlation with the social responsibilities and 
integration of this standard with, for example, ISO 14001-requirements, and other) or in terms 
of achieving Sustainable Development Goals (SDGs), to the general satisfaction of all 
interested parties in the food sector. 
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Razvoj ljudskog društva zavisi od proizvodnje dobara. Zalihe zavise od proizvodnje, od njih 

kao i njene . Posredovanjem trgovine 
mnogi proizvodi  karakter robe, što  ne bi mogli, jer bez trgovine oni ne bi došli do 
kupca. Trgovina kao prometna grana  na 

 
nastoji poboljšati svoje alate i metode rada. smišljene aktivnosti grupa i pojedinaca 
su fokusirane na iz  i išlja,  radne 

 troškove
ljudski duh i otkriva, da ništa nije sve u pokretu i generalno ka 
boljem i novijem. 

 
 Roba, promet, standardi, kvalitet, testiranje. 

 
 

 

 

The development of human society depends on the production of goods. Stocks depend on 
production, of them consumption, and of consumption the standard of living of man. Of course, 
goods are not the only important thing, but all that affects their quality and usability, as well as 
their stocks on the market. Through trade, many products acquire the character of goods, which 
they would not be able to do otherwise, because without trade they would not reach the 
customer. Trade as a transport industry studies the needs of customers, and thus the needs of 
the market. Its main purpose is to buy and sell goods according to market demand and supply. 
Man has long sought to improve his tools and methods of work. However, the designed 
activities of groups and individuals are focused on finding something new, better. A thinking 
person searches for work procedures that will give him optimal results with the least effort and 
the least cost. The restless human spirit explores and discovers that nothing is static, but 
everything is in motion and generally strives for the better and newer. 
 

 Goods, traffic, standards, quality, testing. 
 

1.  
 
     brojne 
dobrine. Ipak tih dobrina je u prirodi nedovoljno za zadovoljenje svih ljudskih potreba. Vrlo 

sto ih i nema, te ih je radi toga potrebno proizvesti. du izuzetno veliki broj dobrina 
 

1  
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- zvoda). Ovaj 

identifikacije robe ima brojne prednosti, izm su svakako : ve a brzina 
rada na blagajni, manji broj grešaka, jednostavna kontrola zaliha br a razmjena podataka 

proizv  i kupaca prilikom na  isl. Stoga se smatra da je – sistem 
univerzalen me a široke 
potrošnje. Za identifikaciju proizvoda koristimo – simbole, koji su sa – 
broja – crtnog koda. Standardni identifikacijski broj sastavljen je od 13  
oznaka, od kojih prva tri broja avaju u proizv , a ostalih devet  
proizv  i proizvod, dok je zadnji tj. trinaesti broj kontrolni. Ukoliko je nedovoljno prostora 
na a  zahtijevati skra  verziju od  osam brojeva. Da se 
dodij – 8 mora zaista postojati opravdan razlog, radi isto mora proizv  

, jer je broj  mo  osam (8) o . Za takav proizvod odnosno 
robu mora se p jerak a ga je vidljivo, da je zahtjev po skra kodu 
zaista opravdan. Za robu, koja nema ine i cijene kao što su mesni proizvodi, sirevi, 

 i sl. kao potrošne jedinice sa promjenljiv , primjenjuje se poseban 
avanja. Prodajne i sa simbolom 

Transportne jedinice (kontejnerji, palete, sanduci) se avaju sa rednim brojem SSCC 
(Serial Shipping Container Code). Kod SSCC je vrlo uspješno sredstvo za pr  robe u 
transportu ukupnog lanca snadbijevanja robom. 
 
     , u ovom radu se nastoje istaknuti opasnosti upravljanja robom u prometu, osnovna 
pravila i standardi za robu kao proizvod. i 

prodaji roba iz 1980 g. Ova se Konvencija primjenjuje na ugovore o prodaji 

 odnsno  na 
 

uzima se u obzir kad god to ne pro  iz ugovora ili prijašnjeg 
, bilo u koje vrijeme prije ili za 

vrijeme sklapanja ugovora. 
pomenute 

Konvencije. 
Prema ovoj Konvenciji proda

vlasništvo na robi. Prodava  u i vrsti te zapakovanu 
 odgovara u skladu s ugovorom i ovom 

nešto kasnije. rije stavljanja 
-a  mora osigurati da njegovi proizvodi ispunjavaju zahtjeve -

a kako bi se zaštitilo su 
e a kojima upravlja svaka  -a, 

a , to I naziva uzajamno priznavanje. Ukoliko se nude usluge 
neophodno je iste osigurati da kupci sa sjedištem u  -a u kojima se ne nude usluge 
dostave, 
preuzimanje   
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2.  
 
     Standardizacija u današnje vrijeme je vrlo  , jer ne postoji oblast u kojoj se 
standardi ne bi koristili. u dijelova, razvoj jedinstvenih 

dardizacija je sredstvo za stvaranje 
optimalnog reda u datoj oblasti. Time se eliminišu ili smanjuju uzroci koji bi 

, 
su 

i usluge standardizirane. 

povezanih proizvodnih procesa i procesa. Upotreba standarda je dobrovoljna izuzev ako se na 
-

-tehnoloških zahtjeva i pravila, koja definišu proizvode, djela i usluge, 
proizvodne radne procese; procedure, metode i tehnike za ispitivanje karakteristika i kvaliteta 
proizvoda, djela i usluga kao i jedinstvene pojmove, definicije, simbole
(brojeve) i jedinice. iz razloga što ih je 

  
privredu, jer obezbj ješenja za proizvode, tj. robu i 

kvaliteta proi
jedinica itd. 

a 
 

 
 

  
 

     Termin nivo (pojašnjava kvalitativnu i kvantitativnu vrijednost fenomena), standardiza-cije 
ako u zavisnosti od nivoa 

standardi se razlikuju i dijele: 
 ompanije 

.  
 
     e sta  su  organizacije za standarde kako bi bili 
dostupni za razmatranje i upotrebu širom svijeta. 
je  (ISO). 

  (ITU) 
i ku komisiju  Ove tri organizacije zajedno su osnov-
ale savez za saradnju u oblasti. -cija za 

odnu standardizaciju se 

koji propisuju minimum zahtjeva, koji moraju zadovoljiti sistem kvaliteta u konstrukciji, 
cjelokupnom proizvodn
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obavezni za sv  
 (regija – 

-

oi. 
     
za standardizaciju  

  donosi evropske standarde tzv.  za 
 

     je kao  brine se za 

imenom  
Obzirom na predmete, standardi su poznati kao:   
- osnovni,
- terminološki,
- probni,
- procesni,
-
- standardi za proizvode i
- standardi za enost.

 
     . Propisi kao takvi ukazuju, koje radnje se moraju 
obavezno 

moraju biti opremljeni s te

  

      (nacija-narod) su strandardi koji se usvajaju na nekom 

za standarde te su kao takvi dostupni javnosti. 
      su s
te su dostupni javnosti. 
     

, a i obavljaju proizvodnju odn. 

standarde usvajaju privredna društva u okviru iste grane kako bi mogli da posluju kao 

 

      e: razvoj 
i izgradnju, tehnološku pripremu rada, proizvodnju, nabavku materijala, pakovanje, 
skladištenje i transport. Od svih standarda, ovi su najprecizniji. Razumljivo je, da se interni 
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standardi u privrednim društvima generalno moraju poštovati. Zahtjevi iz internih standarda 
  

 
 

  
 
     Kroz rad u današnje vrijeme, i u 

 postoje standardi - iako mnogi od njih imaju veliki utjecaj na 
nas. Zamislimo samo ako vijak ne odgovara navoju, kreditna kartica se 
bankama i na bankomatima kada smo 

 i sl. iti bi društvo kao takvo 
bilo efikasno niti efektivno. Ipak standardi postavljaju zahtjeve za oblik proizvoda ili opis 

ih pojmova kao 
što su r  i sl.   

- olakšavaju trgovinu; 
- i, zdravlja i kvaliteta proizvoda, zaštiti okoline i zaštiti 

 
-  
-  
-  
- privrede, te su 
- dobrovoljni za primjenu. 

 
 

   
 

      -
 Hercegovinu 

 sistem o standardima i drugim 

 i Hercegov sopstveni 5.1.) 
terminološki standard, 

5.3.)standard za ispitivanje, 5.4.) standard za proizvod, 5.5.) standard za proces, 5.6.) standard 
za uslugu, 5,7,) standard za interfejs te 5.8.) standard o potrebnim podacima 

 
     
 

 U  
 

     Sloven ka nacionalna standardizacija je sastavni dio evropske i me narodne stand-
ardizacije, svoja pravila djelovanja pravilima 
evropske i me narodne standardizacije. Slovenski standardi se ozna ju s oznakom (SIST) 
te s dodatnom (  petznakovnom)  oznakom (SIST XXXXX). Ukoliko je 
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standard preuzet po me narodnom standardu, dodatna oznaka je izvorna oznaka preuzetog 
me narodnog standarda, i to bez obzira na broj mjesta (SIST ISO 10011-1). 
     S postup  uskla nosti neposredno ali posredno, da li proizvod ispunjava 
propisane zahtjeve. Ti postupci su: testiranje, certificiranje i kontrola. Proizvodi, usluge i 
procesi, koji u fazi certificiranja odgovaraju tehni im propisima, standardima, 
tehni im specifikacijama ili drugim propisima, dobivaju certifikat o uskla , a sami 
proizvodi se ozna  sa znakom uskla osti. 
 
 

 
 
     
evropskim i drugim regionalnim standardima i srodnim dokumentima, kao i nacionalnim 
standardima drugih u skladu sa ugovorima potpisanim sa nacionalnim tijelima za 
standardizaciju tih . 

ju i 

formirati 
ove komisije za standarde u procesu 

 
 

 
     Standardizacija, koja se provodi na  a. 
 
     – jem ki institut za standardizaciju ;  – Ameri ki institut za standardizaciju:  

– Austrijski standardi; – stitut za standardizaciju; DZM – 
za mjeriteljstvo Hrvatska;  – Italija 
 
 
 
 

.  T   
 
     , koje su 
robe te prodajnu vrijednost.  

 
i 

(objektivni)  
Kvalitet robe se prikazuje u  
aspekata: 

- Korisnik robe mjeri kvalitet sa aspekta najbolje i najjeftinije kupovine. 
- Proi -

namjene. 
- 

njenom namjenom i 
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     3.1.  ZA OC  KV  
 
     Kod ocjene kvaliteta vrednuju se 
i . 

 Upravo taj podatak ukazuje do kojeg stepena roba zadovoljava 
potrebe korisnika. o -   
Kriteriji za ocjenu stepena kvaliteta robe kao proizvoda su : 

- ; 
- 

cijeni, 
prospekt); 

- Pouzdanost; 
- ; 
- ; 
-   
-  

 
 
     3 . KVA  
 
     i 

 Potpuna kontrola kvaliteta se osigurava 
kvaliteta obuhvata sve faze, od razvoja do tehnološkog procesa, 
osigurati kvalitet sirovine, poluproizvoda kao i proizvoda,    
 
 
     3.3. POSTUPCI PRI I KVA A  
 
     
analizama. Kod mjerljivih 
masa, volumen ta robe neke 

, 
, nisu samo mjerljivi postupci dovoljni za ocjenu kvaliteta, 

kvaliteta potrebna i elektronska a i nepogrešljiva 
kod ocjene kvaliteta hrane. Postupci se dijele po namjeni i    
     Postupci provjere kvaliteta robe po namjeni: 

- 
na osnovu izabranog uzorka; 

- u nekog proizvoda, obzirom na sve ili samo neke njegove 
; 

-  
     Provjera odrazumijeva: 

- e postupke 
, u stoga ti postupci 

subjektivni (proizilaze od osoba, osobni i pristrasni). 
- Mjerljive postupke , 

 i , 
nepristrasno, pravedno i 
hemijske, biohemijske, biološke i mikrobiološke. 
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- Kompleksne odnosno svestrane ili cjelovite postupke koji 

okolnostima.   
- Postupke pouzdanosti robe u upotrebi koji se mjere 

pouzdanosti tj. sigurnosti, stepena pouzdanosti, , 
 

     Radi velikog broja proizvoda i e 
te se upravo radi toga uzimaju samo uzorci za analizu kvaliteta. Kao uzorak za analizu smatra 

prema o   
 

iz koje je uzet,   
  
 
     3.4.    
 
     

e  
- nacionalni znak za kvalitet, 
- znak kvaliteta, 
- robna marka, 
-  
- oznaka porijekla, 
- oznaka ekološke prihvatljivosti robe, 
- znak zaštitni prehrambeni dodatak, 
- znak sigurnosti.  

     
vrhunski nivo.  

      se u velikoj mjeri razlikuje od zaštitnog znaka. Znakom kvaliteta se mogu 

zahtjeve i upotrebe. 

ini oslanjaju na sirovinski sastav, konstrukciju 
sastava i dijelova, namjenu, preciznost izrade te pogonske, bezbijednostne i servisne 

oblikovanje.  
Tako su poznati neki od znakova kvaliteta:  

-  SQ 
 

-  i ima 
potvrdu o odnoj provjeri kvaliteta (ISO 9000). 

-   mogu dobiti proizvodi koji su vredovani sa zahtjevinijim kriterijima i 
prevazilaze  

-  
, 
  

-  se po 
posebno  mjerilima. 

-  
koliko ga kvalitativno prevazilazi. 
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- “Made in isl.” 
ta oznaka ništa ne govori o njenom kvalitetu. 

je  
-  privredno društvo, 

 
  

     
u ili 

upotrijebljenih hemikalija, odnosno štede sirovine i sl.  
      dobivaju oni proizvodi, koji radi svoje strukture 
pozitivno djeluju na ljudski organizam. Proizvod mora 
zdarvstvenoj ispravnosti ispunjavati i dodatne zahtjeve propisane pravilnikom. Karakteristike 

-stvene organizacije i 
Svjetske organizacije za prehranu i poljoprivredu.   
 
 
     3.5  K  PR  U  
 
     Dokumen

 
 
 
 
        3.5.1.   
 
     To  je dokument odnosno listina, koja potvr uje, da roba u prometu odgovara propisanim   
nacionalnim ili me narodnim standardima, te da je bila provjerena. Zamjena tom doku-mentu 
je atest. Podaci, koji prate robu, kupca pou  o njegovim bitnim elementima, a navedeni su 
na deklaraciji, znaku kvaliteta, zaštitnom znaku i garantnom listu. 
 
 
        3 . Deklaracija 
 
     Deklaracija robe je oznaka, koja prati sve proizvode. Mogu biti samostalni dokumenti kao 
etikete, mogu biti kao dio a ili su zapisane na proizvodu. deklaracije je odvisan 
od vrste robe i uvijek je obavezan, dok za uvoznu robu mora biti prevedena na jezik prodajnog 

 Postoji više vrsta oznaka na deklaraciji: oznaka proizv , standard, oznaku 
kvaliteta isl. U i, da bi zaštitili nivo kvaliteta robe i time t kupca, u svim ma 
usvojili su propise, koji i regulišu kvlalitet robe. Standardi su tehni  privredni 
propisi, sa kojim vrste i karakteristike proizvoda, koji su tu. i od 
naj  
- vrsta i ime proizvoda, 
- ime i adresa proizv a, koji je proizveo proizvod ili ga ambalirao, 
- osnovni sastojci u procentima ili drugim mjerskim jedinicama, 
- ina (tara – ina a proizvode i volume u ml., 
- na in o avanja tekstilnih proizvoda, 
- porijeklo (pamuk, cigarete), 
- datum proizvodnje, 
- broj serije, 
- broj i datum registracije, 
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- kratak opis obrade, dorade i upotrebe proizvoda. 
     no deklariranje proizvoda je po zakonu kaznjivo, a oj inspekciji 

mogu snositi kaznene sankcije (cf. fotografija 1). 
 

 
 

 
 
 
 
 
        3.5.3 Garantni list 
 
     
garantnom roku ispravno djelovati pod uslovom, ukoliko ga kupac bude koristio u skladu sa 

 
greške ili nepravilnosti zahtijevati: 

- zamjenu proizvoda novim ili ispravnim, 
- povrat kupnine u cjelosti, 
- uklanjanje greške na proizvodu u razumnom roku, 
- srazmjerno smanjenje cijene ukoliko je greška npr. estetska i 

proizvoda.    
     Od

Uz garantni list uvijek je 
za upotrebu proizvoda. 

 

4.  
 

     se u današnjoj globalnoj proizvodnji kao i prometu 
mora posvetiti tandardima kao dokumentima, koji propisuju neophodne 
zahtjeve, specifikacije, smjernice i karakteristike, koje se trebaju dosljedno primjenjivati, kako 
bi se osigurao  Standardi kao takvi namjenski su pripremljeni 
za ostvarenje optimalnih koristi za društvo. jihovom primjenom je mog e ukloniti 
brojne i nepotrebne smetnje kao i pogreške u poslovanju, racionalizaciji proizvodnje i usluge 
te omog iti ve  kompatibilnost proizvoda i usluga. 
standarda dobrovoljna, i da je potrebno upozoriti, da standardi predstavljaju najjednostavniji 
odgovor na pitanja proizv , kako ispuniti brojne zahtjeve usvojenih 

propisa. Zato, standardi nisu i nesmiju biti teret za proizv , prije 
svega efikasan i prihvatljiv alat za pravilan rad u fazi planiranja proizvoda, kao i same 
proizvodnje, odnosno usluge. 
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Tuzla, Tuzla  

[3]    
     Slovenije,1989. 
[4]  
[6]  
[7] ., Musil, V., in tehnološki razvoj. Maribor, , 1996. 
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1

2

1

-

 

ali i sekundarne efekte - nosti koji 

 
 

voda-hrana-energija 

razviju odgov

 
 

voda-hrana-  

–

 
-term 

- 

 -

  
 

1  
2  
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The NEXUS initiative -food- makes it possible to 

-makers to 

-
 

Climate -food-  
 
 
 

 

 resursima potrebnim za 
njihovo postizanje postal

  
 

 
 Pristup NEXUS. 

 
 

 

341



prehrambenom sektoru i da 
su klima i 

 
 
 

- -
 
 
NEXUS a da su 

  
- pokušaj da se samostalno postigne bezbed

bednost u jednom ili više drugih sektor  
  

hrane i en kao  
 

 
 koja 

ištenja vode za navodnjavanje i 
 na nizvodne ekosisteme i pri

i poplave poljoprivrednog zeml  
primena i u poboljšanju energetske 

 e i vodne resurse a što se 
  

 
 

Kompleks   
 

-  
 

š
 

-

 -
 

-
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Energija je neoph
enja zemljišta za proizvodnju hrane 

mogu nastati u   

 
 

-  

Razni vidovi proizvodnje energije fosilnim gorivima izrazito 
otpadne vode iz elektrana koje se usmeravaju u reke  

 nizvodno
 

manje energije od ispumpavanja podze

 
pritiskom 

 

 

•

 

pristupe za zahvatanje energije u vodi koja se kre

•  prirodnog
 goriva nastaju otpadne

•

•

• -dioksid i druge

potrebne 

- iako na višim temperaturama - 
izvor 

-  u zavisnosti od toga 
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energije odgovorna  slatkovodnih voda u Sjedinjenim 
-  godini - od kojih 

umpi 
 

 

sistemi

vode  
-  

 

- 
 

 
  

podrazumevaju visoke troškove a energije
po

ma koji 
 prihodi zn  

 
 

roizvodnje 
poput kontrolisa

od ulaganja u vodu   pristup uglavnom se 
o 

bašte i dr  
 

vode iz vodotoka i podzemnih 
godina e se 

 

- -ih  u narednim godinama klimatske promene doneti 
ogromne e po pitanju dostupnosti vode 

 
 
Na globalnom nivou  ima dovoljno vode za proizvodnju 
biti dovoljno  ostaje ši

 U regijama sa oskudnim vodnim resursima 
moraju se definisati ozbiljne strategije za zaštitu dostupnosti vode  
poljoprivredna proizvodnja i izb
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koj toke i proizvodnje ribe  
 

 
 

 porasla je 

 emisiji 
izduvnih -

 
pred

  kojima je potrebna stoka
ljubitelja 

je koriš eno za njenu 
 

 
 

–  
 

e 
 

 
Veza - -  
se pove promenom 

 
 
 

je razmatrana prvo 
za sliv reke Save -   koju uglavnom dele 

zveštaj - -
- -

UNECE 
 

 
UNECE ma 

 resursa
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slivu reke  
 

 
koj od zemalja koje sliv 

 u ovoj oblasti potrebne su 
znatne  iz obnovljivih 

 u energ  kao i u upravljanje vodama i ruralnu infrastrukturu  
 

 vljaju turbinama 
 

a -  
gde osam sist  upravlja 

 
koja je u drinskom  -   

 i  
–  

milion kubnih metara vode
r - ima dve tu  

 
 

upravljanjem branama hidroelektrana  se  struje u 
per   

osti –  
– što bi dovelo do znatnog pada emisije gasova s

za odnosu na  nivo iz kao  toku 
 

  u 
-    

 
saradnje mogu da dostignu   Kroz 

 -
- -ekosistemi -   sigurnosti a uz 

 se integrisan i koordinisan pristup u svim 
  

 u okviru Saveta za 
regiona  

- budu nost 
 enje integrisanog modela 

vode i energije i uzimaju
i u obzir sve 

oblasti primene i zaštite kvaliteta kao i  
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šumarstva i poljoprivrede  

 
 

 . 
 

 
 
 
 

Smanjenje 
rizika 

  
  
 

 
 
kontrolu poplava 

  
  
  
  
   
  
  
  
 
uslovima 

  
 -

 
 Uvesti mere za zaštitu zemljišta od erozije 
  hemikalija 

 
 
 

 Nedovoljni fondovi  
 Nedovoljna 
informisanost  

 
tehnološka znanja 

 
nedovoljno 
obrazovani i 
informisani 

 Nedovoljna tehnologija 
 

 
 
 
 

 

 
 

 Usvojiti poseban plan za upravljanje poplavama 
  
  
  
  
  

 Uraditi reviziju zakona i direktiva u oblasti upravljanja šumama 
 

 

 Nedovoljni fondovi  
 Nedovoljna 

tehnološka znanja 
 

 
 Nedovoljna 
informisanost o 
klimatskim 
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 Uvesti novi mehanizam osiguranja 

 

promenama 
 

 
 
 

 

  
  
 
hidroloških i  

 Uspostaviti bazu podataka o ekstremnim meteorološkim i hidrološkim 
 

 

 
 

 
  
 

zemljišta i klimatskih promena na šumske ekosisteme 
 

klimatskih promena na šume 
 -

promene 
 

 
 vanje na sušu i 

 
  
 

 
 

 Razvijati i primenjivati agroklimatske indikatore i agroekološku 
 

 

 
 
 
 

 Nedovoljni fondovi 
 
tehnološka znanja 

 Nedovoljna 
informisanost  
 

podizanje javne
svesti 

  
  
  
 

 
 ma 
  
  
  
  
 

 
 

 

  Nedovoljni 
fondovi  

  Nedovoljna 
informisanost  
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• 

a zarada ana efikasnost u potrošnja resursa i 
koriš kao  
 
• 

 
 
• 

p
 

 
U s  pristupa osigurava da se sinergije 

ju i koord  
smanjuju i  se podsta i 

 i obezbediti dalje ekonomske koristi kroz razvoj regionalnih 
 

 
 je  za promovisanje društvenih pitanja koja 

– i troše najve i 
deo svog prihoda – na osnov  
 

 
mogla pove ati ekonomske koristi za 

ada 
postoje ih brana u slivu bi omogu ila bolje uprav  

ala mogu
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–  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

–   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

- -
 

 

ANNEX 1 -  
 

-  
 

–  
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Mikotoksini su sekundarni proizvodi metabolizma koje plijesni (gljive) sintetiziraju tokom 
       Mikotoksini imaju izmjenjen hemijski 

sastav          Njihova proizvodnja najviše im ovisi o 
temperaturi, supstratu i    , optimalni klimatski uslovi za 

 
sada je identifikovano vise od 3  

       i     zearalenon 
 

(kukuruz), T-2 i HT-   
 

 
          

         
-MS/MS) je tehnika 

koja najviše odgovara za skrining   i   Enzimski 
imunosorbentni test (ELISA) koristi se u svrhu skrininga  

 i biološke metode našle su svoju primjenu u uklanjanju i  
    

 plijesni, mikotoksikoza -MS/MS, ELISA  

1 Viši asistent e-  
2 , Univerzitet modernih znanosti- , 
e-  
3 Senior assistant, International u     osnia & Herzegovina, e-  

 
4 , University of modern s , Mostar; International u osnia & Herzegovina, 
e-  
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Apstract 

 
 

        mostly depends on 
 

 
So far, more than 3  

            
rye), fumonisins (maize), 

T-2 i HT-  
 

           
         

-MS / MS) is the  
-linked immunosorbent 

assay (ELISA) is 
            

 -  
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 Fusarium toksina, kao što su 
konzumiranja 5 

Mikotoksini (mykes - -  su grupa sekundarnih metabolita 

efekata, kako na ljude tako i na 
 

proizvode rodovi 

pa stoga, mogu se istovremeno pojaviti i u , oni 
6 

 na polju i tokom 
olišnih faktora, kao što su 

vlaga i temperatura, proizvodnji mikotoksina pogoduju i 
 Mikotoksini predstavljaju veliku opasnost u prehrambenoj 

reproduktivne i , 7 Mnogi mikotoksini su prvobitno identifikovani nakon 
što su izazval

 U tom smislu, nekoliko mikotoksina su jako 
  i klasifikovani  

( ) kao  no ) 
 

Iako na proizvodnju i pojavu mikotoksina , 
 svjetske zalihe hrane, koje bivaju 

u  je potrebno p  mikotoksina, te s vremena
na vrijeme prisutnost mikotoksina 
niz mjera za smanjenje rizika

Jednom kada je 
 zabrinutosti 

jeste da koristiti okvir za donošenje odluka za analizu rizik  
i poljoprivredu (

(  M ti širok 
spektar st bioloških efekata zahtijeva 

  

fumonizini, deoksinivalenol, zearalenon, alkaloidi ergot, patulin) potrebno je pratiti njihovo 

5  , , 
, 

85573 733 7,  
6   

- -32- - -14 
7  , Prehrambeno-tehnološki fakultet u 
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 biti neophodno, kako bi 
8 

u tankoslojnu hromatografiju (
 (  (

masenu spektrometriju (   u 
a tehnikama imunoafiniteta kako bi se pojedno  i 

 

Pored e 
 

probavni trakt putem ishrane   i proizvodi 
 (brašno, mekinje, palenta…) kontaminirani mikotoksinima koji nastaju kao produkti 

plijesni   
, šturo zrno 10 

1.  

mikotoksini i   zearalenon 
( ),  deoksinivalenol i nivalenol (pš  fumonizini 
(kukuruz), T-2 i HT-2 toksin (zob, pšeni am  Sintetiziraju ih plijesni iz roda Fusarium, a 

18  (a  
od 0,88 dovodi do rasta plijesni, a  do direktne proizvodnje mikotoksina 11 

Širom svijeta biljne bolesti uzrokovane Fusarium ssp  su raznolike, uklj
 koja je vjerovatno i 

kontrola ove bolesti i po  
glji

 su 
( , iako brojne 

  
ovom  Najosjetljivija faza za infek e 

   od 24-48 sati 
12 

 

 

1.1.  Deoksinivalenol i nivalenol 

  
poseban problem u prehrambenoj industriji proizvodnje brašna i 

8 
36  
 

 88-  
10 -u- -i-proizvodima-od-zita/  
11 T-2 i HT-

– -
pleadin-t-2-i-ht-2-toksini-u-   
12 
Woodhead Publishing Limited, Abington -444 
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mjeri u pivarskoj industriji  
 optimalna temperatura za njihov rast je 20– vima na 5-10 

Sa druge strane optimalna aktivitet vode (a ) im je – , sa minimumima 
od –  iznad optimalnog temperaturnog nivoa Sojevi plijesni 

  –30, odnosno 25–
  ature za 

-a su  
inkuba   tokom  
deoksinivalenola i zearalenona  d  na 

 ukupnu biomasu plijesni  V ni periodi tokom godine 
   -a i drugih srodnih mikotoksina 

proizvedenih u periodu zrenja  

1.2.   

Fusarium, najviše je kao estrogenski mikotoksin, i 
712) koja imaju   
proizvode Fusarium spp  

, zob  , i sirkom, z  Iako je ovaj 
mikotoksin vjerovatno najzastupljeniji u kukuruzu, sa vrlo visokim nivoima (11-15 mg/kg) koje 

i u  Fusarium 
) r

i oni opstaju i sposobni su proizvoditi zearalenon u umjerenim i/ili tropskim zonama  Fusarium 
spp  optimalnom aktivitetu vode (a ) od 

  
proizvodnja zearalenona u kukuruzu  se javlja kasnije u toku razvoja jezgre  Iako se 
zearalenon smatra "poljskim" mikotoksinom, postoje dokazi da s

  zemljama nje mokro, dok se 
sušenje obavlja naknadno broj vrsta plijesni Fusarium spp koje su sposobne 

 u kukuruzu nakon pet  U  klip 
kukuruza   ili 

eno je  
koja je vjerojatno uzrokovana nepravilnim skladištenjem, nego li razvojem  Na 
mjestima gdje se skladišti ge na  

en
druge strategije   za 
s 13  
u polju ve,  obrade , i/ili tokom naknadnog skladištenja bilo koje 
hrane ili st  nije akutn  
primjene ne izaziva smrt kod miševa  kod svinja; goveda je manje, 

 i slabo teratogen (svinje) 14 

 

 

13 
 15,  -356 

14 - -3-
642-08703-5, s -268 
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1.3.  Fumonizini 

Fumonizini su prvi put izolovani iz , a zatim su i u kulturama 
 i  vrsta iz roda Fusariuma 15 

Fumonizini su  sa aktivno  i 
  umjerenim regijama je 

pogodan supstrat za  
i  

za proizvodnju ovi  Pokazalo se da su ove vrste za u 
 i 

i proizvoditi fumonizine na polju, i ukoliko se zrna kukuruza beru sa visokim em vlage, 
što pogoduje razvoju plijesni i proizvodnji 
nego što se uspostavi kontrola aktivnosti ovih vrsta   proizvodi 

    a druge 
mikotoksine raspon aktiviteta vode (a ) i temperaturnih uslova koji pogoduju rastu bio je 
mnogo širi od onog za proizvodnju fumonizina  na 4– temperaturnim 

, dok   odvija na 10- -
optimalan nivo temperature, zavisno od izolata fumonizin  

aktiviteta vode (a ), sa minimalnim aktivitetom vode od 
 za proizvodnju i da se 

proizvodnja fumonizina testira i i 16 

1.4.  T-2 i HT-2 toksini 

T-2 toksin koji zajedno sa HT-2 toksinom 
 u , koje mogu uzrokovati mnoge bolesti T-2 toksin je glavni toksin kojeg 

proizvode plijesni  mogu 
narušiti ljuds  toksin koji kao 

  Ukoliko ljudi pojedu hranu koja je 
kontaminirana T-2 toksinom od neke plijesni, tada  -2 

ometati metabol  sintezu kolagena i 
glikozaminoglikana, što na kraju dovodi do višestruke lezije  i nekroze 

T-2 
  do 

poboljšanje stvaranja reaktivnih  
Smatra se najpotentnijim om 

-2 je mnogo 
-2 in vivo brzo metabolizira u HT-

mikotoksina se razmatraju zajedno 17 

 , bitno je 
i i a, 

organizam i  

15 
European Journal of Pla -  
16 

-180 
17 -

-tehnološki 
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2.  

Mikotoksini kao jako stabilne i veoma  proizvoda plijesni, ostaju 

opasnost za naše zdravlje 
 

kontaminirane hrane, 
 

oh

ze, a radi li se o akutnim 
ili h

ishod, a h 18 
ptomi mikotoksikoze nisu uvijek 

 mikotoksina du  je teško 
  

o utageni 20 

21 

3. 
 

hrane na  Evropska komisija je utvrdila 

ijenjeno 
za ljudsku ishranu, dok se dozvoljeni nivoi T-2 i HT-2 toksina  još uvijek 
raspravljaju  H

sa  (UV), detektorom sa nizom dioda  
(FL  masenom spektrometrijom 

plameno- m detektorom (FI
unometrijski testovi, kao što je enzimski imunosorbentni test 

(ELISA) ili imunološki testovi zasnovani na membrani 
(provjeravanja) rijeme, razne brze metode  

 spektroskopiju, polimere molekularnog otiska i biosenzore  

 

18 Pa - -475  
   

20 , 
proizvodnji i tehnologiji krme (0023-4850) ,2012, 3; 81-87 
21 
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3.1.   

Mikotoksini se j m sa 
mješavinom 
ekstrakta je bitan korak u analizi mikotoksina, posebno kada se koriste hromatografske tehnike 

   (SPE) i 
imunoafinitetna kolona 
proizvoda   ) 

-2 i HT-2 toksine, a koriste se i za istovremeno detektovanje prisustva 
 ( ) sa 

a za 
u upotrebu polimera molekularnog otiska (MIPs) kao adsorbenata za 
SPE) , jednostavne pripreme, visoke hemijske stabilnosti 

i dugog vijek sa molekularnim otiskom (MIPs) 
li elektrohemijski sintetizirani 

sredstva u prisustvu analita  Nak
a za 

im 
afinitetom - imeri itakonske kiseline, sintetizirani be
uspješno se koriste kao adsorbenti za   (SPE) i 

 -a iz ekstrakta tjestenine prije analize 
 

3.2.   

Metode gasne hromatografije zasnovane na plameno-  detektoru ( ), 
detektoru hvatanja elektrona ( ) i MS detektoru 

vanje  (uglavnom tipa 
proizvo  a gasnom hromatografijom ( ) 

h krivulja, promjenjivi rezultati, efekti prijenosa 
ili memorije iz prethodnih uzoraka, i 
pon  ) 
spektrom (UV), detektorom sa nizom dioda 
trenutno najraširenija tehnika za analizu glavnih mikotoksini koji se javljaju u 

  vezanog sistema hromatografije visokog 
 ( - )  vezanog sistema 

 -
UV/  -  osjetljiv, selektivan i ponovljiv, tako 

 Nedavno su 1-antroilnitril (1-AN), 2-
naftoil hlorid (2- -1- ) korišteni entni reagensi za 

 T-2 i HT-2 toksina HPL -  
-2 i HT-2 toksina 

 u prirodno ko , 
kukuruzu, zob sim toga, vezani sistem  
imunoafinitetne kolone ( ) -a 

 i hrana za bebe 
na bazi kukuruza  U ovom trenutku, 
spektrometrijom ( -MS)  ( -
MS/MS) su tehnike koje najviše o vaju za istovremeni skrining (provjeravanje), 
i mjerenje velikog broja 
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spektrometrijom ( -MS/MS) i hemijska i  (AP
e  (ESI) koristi se i 

a -ESI-MS/MS metoda je 
nedavno razvijena za  Fusarium -2, HT-

kukuruzu, 
na osnovu upotrebe novih multi-toksinskih imunoafinitetnih kolona -
pokazala kao dobra t , na primjer deoksinivalenol-
glukozida  Imunološki testovi kao što je ELISA, postali su veoma popularni još od 

-ih godina za skrining (provjeravanje) mikotoksina
 

 

3.3.   

Posljednjih godina, brzi imunološki testovi se sve vise koriste za analizu mikotoksina u 
 

imunohromatografski testovi na trakama, zasnovani su 
antitijel  
lateks, koje reagiraju sa analitom i formiraju kompleks analit-  za 

- -2 i HT-2 toksina 
nu analizu

   
 

testovi korišteni n -  i analiza glavnih 
-a u tvrdoj i mekoj 

i model za razlikovanje praznih i prirodno kontaminiranih 
na 300 mg/kg plazmonsku 

glj  u 
-

-
- - -UV i H -MS/MS kao 

referentnih metoda 22  

4. 
 

 

bezbjedna za po  
prehranu i poljoprivredu , pro
inaktivirati ili u potpunosti uklanjati mikotoksine; 

22 
—  
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mutagene ostatke u dekontaminiranim finalnim proizvodima, ne smanjuje nutritivnu vrijednost 
, uništavati sve morfološke oblike gljiva  

troškove proizvodnje  

  

4.1.   

U  sortiranje 
   

  
aflatoksina (AF) u kiki  ranje 
vodom ili otop  -a -a i 

 
 

kontaminiranih usjeva sa serijama dobrog materijala  smatrati kao postupak 
zemljama EU

koja sadr  M  ona se vjerovatno koristi na nivou farmi za usjeve 
 mikotoksine  

efikasne u smanjenju  mikotoksinima, a 
potrebi za smanjenje kontaminiranih  od 

mikotoksina j i od stepena rast  
kod  

i vanjskom sloju jezgre   Fusarium  bude 
manja od zdrave jezgre   

 
udaljiti ribanjem i 

 g ke zrna, 
sjemenke korova i druge 

  
–86   

Nakon prosijavanja kukuruznog zrna koj
 a 

 imaju promjer od 3 mm, –20 23 koji 
 

 za 65–  
tni deoksinivalenol, kao i 80–87  

  
zearalenon i T- 40–100 e i ljuštenje 
uklanja ljuska, o da smanjuje i fuzar  deoksinivalenol i 
zearalenon i ohratoksin  Normalno suho mlj  mikotoksine u brašnu, ali 

 

 

23 , 
-2), 24-31, 2018 
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4.2.   

i ) su 
pokušane  
alkalijama smatraju se najuspješnijim u  mikotoksina u 

 

retmanom kontaminiranog kukuruza sa 1000 ili 
uklonjeno 

 Atmosferska amon
materijala kontaminiranog od 

, zbog tretmana sa 
Uprkos tome, tretman sa amonijakom nije   

mikotoksinima je upotreba vezivanja 

bentoniti, gline i aktivni ugljik, koriste se kao vez  Pokazalo se da je najbolji 
, koji brzo i 

 aflatoksine u gastrointestinalnom traktu   u 
 

proizvodi As    ti efekte 
 u razvoju  modulirati 

to  dodavanje aktivnog ugljika u prehranu nema 
zaštitna svojstva protiv mikotoksikoze   

 j -2 i HT-2 
toksina u kukuruzu   deoksinivalenol (4,4 mg/kg) u kontaminiranom kukuruzu 

 tretman sa rastvorom natrijum bisulfita -sulfonat dovodi 
do formiranja konjugat  ishrane svinja  

metode imaju dosta nedostataka, i 
 Stoga se r  

4.3.  B  

 i daju 

o da su neke 
, 

  , 
 , su u stanju da 

spr  
 

 i alge ne ispoljavaju ovu osobinu, ali su neke plijesni, poput 
 i 

 (sada 
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,  
 

 Uzrok 
 zidu  Fumonizini se mogu ukloniti od strane 

 
 

  i , koji transformišu ohratoksin A u 
ohr  In 
vitro studije 

ksina dovela je do njihove djeli
Neki sojevi anaerobnih bakterija – izolovani iz buraga, 

ram pozitivni, prethodno klasifikovani u rod  
 

nakon 24-

zdravlja ima sposobnost uklanjanja toksin
 i njegova 

- 
24 

 je 
atraktivna me  je efikasna 

 
niz vrsta bakterija, a posebno plijesni ju aflatoksina Plijesan  jeste 

  
Mikroorgan hratoksin A i f  Testiranjem bakterija, 

a i plijesni zbog njihove sposobn  
  koja bi mogla razgraditi o  

   
itom stepenu, a neki sojevi su  

  
dodat  
deoksinivalenol, zearalenon i fumonizine   

Siliranje usjeva kontaminiranih mikotoksinima radi deto e kao 
mikotoksina  

kontaminiranog ohratoksinom moglo bi smanjiti toksina za p  U jednoj 
od studija, kukuruz kontaminiran zearalenonom je korišten za proizvodnju etanola, ali taj toksin 

tokom  

25 

 

24 li -
   

25 , 
Publishing Limited, Abington Hall,  
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tanje i 
i 2

Njihove promjene direktno mogu dovesti i do promjena  proizvodnje mikotoksina, 
što za 
ekstremno vremenski uslovi nastali usljed klimatskih promjena mogu promjeniti ustaljene 
uzorke proizvodnje mikot za pol  kada je 

ajviše osjetiti manje razvijene zemlje   

  i njihovih proizvoda 
i nepravilnog 

skladištenja kada su temperatura i 
 Stoga je potrebno vršiti i 

i  
i ekonomske štete 

izazvane kontamin  

spektrom (UV)
trenutno najraširenija tehnika za analizu glavn  i 

 Pored ove tehnike, veliku primjenu ima i enzimski imunosorbentni test 
(ELISA) koja se o  i dosta je jeftinija od ostalih tehnika, te ne 

 

imunohromatografija, 
spektroskopija (FT- s  

i  
najefikasnija je upotreba  
z  

 , biološke metode podrazumjevaju 
ja, plijesni 

 
 

(aflatoksina, ohratoksina, zearalenona, fumonizina, T-2 i HT-2 toksina) u kukuruzu, ali i drugim 

 
Primjenjuju se i mjere za kontrolu i smanjenje  To 

 kao i  
 djeli  

se sprij ijesni  iz roda Fusarium klasa 
klipa kukuruza) potrebno je brzo i temeljno sušenje  

jeniti hra , 
  pojava mikotoksikoza jeste upotreba kvalitetnih, 

mikrobioloških i hemijskih   
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PRIMJENA IoT TEHNOLOGIJA U PROIZVODNJI VINA 

 

 

Proizvodnja vina je zasnovana  na postupcima koji se  

primjenjuje gotovo produkta. Milenijumi razvoja 
, 

 
cjeloviti nadzor, pristup informacijama u realnom 

trenucima procesa, daje potpuno novu dimenziju svim fazama proizvodnje vina. U ovom radu 
neke primjere 

i daljeg 
neke naznake daljeg razvoja. 

: IoT, Internet vina, Pametne vinarije, Pametni 
vinogradi  

 

APPLICATION OF IoT TECHNOLOGIES IN THE WINE 
PRODUCTION 

 

Abstract 

variations for at least 

, accelerated production and increased 

-time 

process, gives a 

ges 
 

1 Evropski univerzitet “Kallos” Tuzla, popovic.goran@bk.ru 
2 Panevropski univerzitet „Apeiron“ Banja Luka, djukanovicg@gmail.com 
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1.  

, te da otvore 
u kojima se primjenom 

mijenjaju organizaciju rada i primjenu post  

da je 
neuporediv sa bilo kojo

 [1]. 

kombinuje veoma staru tradiciju proizvodnje i najmodernija 
vnije kada je kvalitet u 

pitanju. Procjenjuje se  Sa 
druge strane, klimatske promjene iz godine u godinu stvaraju potpu
tradicionalni  koje do 

kontinuirani posao. 

po godinama za period od 2000. do 2021. godine [2].  
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-

2021. 
godina za redom gdje je proizvodnja vina u svijetu isp

-
19. 

 

2.  
 

i vina. Tradicionalno se v
 

 

2. Oblasti uzgoja vinove loze u svijetu  

 

 biti sa nedovoljno  Pored 
 

mikrolokacija i ekspozicija pojedinog vinograda mogu napraviti 
ogromnu razliku u kvalitetu proizvoda. 

 

3 https://www.wsetglobal.com/ 
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Bez obzira na navedene razloge, , nepredvidive klimatske promjene 

korektivno djelovati te otkloniti uzroke koji negati

 . Manualno prikupljanje podataka na 
, a zatim i proizvodnja vina, predstavljaju 

procesom. Primjenom  brza 

 

Podaci  u vinogradima i prinosa su: 

  
  
  
  
  
 Atmosferski pritisak 
   
  
  
 Brzina i smijer vjetra 
  
  

se biljka nalazi. Sa druge strane uslovi u vinogradima se mijenjaju na dnevnom nivou. U 
osti uzgoja. 

na potencijalnu opasnost ili djel
terenu . 

Osnovu sistema predstavljaju 
 kao i ostala sredstva za akviziciju podataka sa terena kao 

podataka koji se prikupljaju. ov broj, tip i namjena moraju 

statistika. 
. To su autonomn

,  
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3.  

Zamjena baterija u senzorima nije uvijek jednstavna opcija, pogotovo kada se radi o velikim 

napajanje ili piezoelektricitet ili se pak u sistem prenosa implementiraju napredni algoritmi za 

6-8

akvizi

 podataka 

pesticide itd. Odluka o aktiviranju aktuatora ili ma

[9].  

Aktuatori na terenu 
funkcionisanja. Primjena robota  automatizaciju 
aktivnosti 
dogrijavanje.  

Bazne stanice WSN sistema 

, 
4G, 5G

, 
4G, 5G
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4. Libelium remOT senzor  

 

 

[10

pravovremenim  informacijama 

suz  

Libelium sistemi preciznog vinogradarstva 
1

 
ozbiljan problem vinogradarstvu u Španiji predstavlja nedostatak radne snage zbog migracije 

i proizvodnji vina.   

4 https://www.libelium.com/ 
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Prikup
temperaturi

 

 

 

5. VINEBOT robot  

VINBOT (Vineyard Autonomous Mobile Robot 12]. 
Ak -source softverom, kamerama visoke 

-
 

 

 

 

3.  
 

Pametne vinarije podrazumijevaju upotrebu IoT 

upotrebu. 
reagovanje na sve nepravilnosti detektovane sen

 .  

Nakon sazrelo,  prevoz do vinarije. 
IoT  ulogu.  a loze, proces propadanja 

 . 
, tovari se na kamione gdje 

 mjerenja stanja. Ako su vinogradi daleko od mjesta gdje se 
 tokom transporta 

 -  
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se pojavi bilo koji problem to alarmirati u realnom 
vremenu. 

  je osnovna faza u procesu proizvodnje vina. To je faza 
U toku fermentacije, 

Ova dva spoja su, u stvari, 
odukti rada vinskog kvasca. Pored toga

. 

spojeva,  vina je n tokom 
procesa fermentacije i stoga je za  

akvizicija informacija o procesnim uslovima i sastojcima. Temperatura fermentacije 

 

proizvoda. osiguravaju se uslovi koji su potrebni za 
: ugljen dioksida, vlaga i intenzitet svjetlosti 

u vinskim podrumima.  

dostizanje optimalnog kvaliteta. Senzori detektuju svako 
vrijednosti koje zavise prvenstveno 
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jedan dio pametno

van za 

 

 

 Temperatura prostorije 
  
  
  

sopstveni vizuelni 

ink 

neregularnosti. 

 

4.   
 

za punjenje boca. IoT sistem potom 
punjenja, 
postavljanjem etiketa i ako je potrebno automatskim pakovanjem boca u kutije.  

za distribuciju.  

eba 
Prevoz vina u 

a sa kontrolisanom 
temperaturom.  
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koristiti namjenske „pametne“ boce koje li senzore. 
bocama mogu povezivati korisnika sa aplikacijama koje daju sve potrebne informacije o vinu 

-screen dodatkom povezane na Internet 
. 
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Nekoliko 
proizvodnje vina. Klimatske promjene, potreba za dobijanjem vi
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Otpadnim vodama nazivaju se vode koje su promenile svoj prvobitni sastav, unošenjem štetnih 
 bioloških ili   bakterioloških 

 svrhe. 

navodnjavanje. 
e. Pri tome mislimo na 

proizvodnje, ili nakon nje. Ljudski faktor uništa i 
uzgoj zdrave hrane, a od zdrave hrane zavisi zdravlje ljudi i . 

 
zdravlje ljudi. 

 

 

 

  

Uvod 
 

. Svojim neodgovornim 
ponašanjem doveo je u pitanje i sopstveni opstanak na planeti.  
 

1 – Pravni fakultet Beograd, 
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Došlo je do nagomilavanja ekoloških problema a oni se ne smeju više zanemarivati, njihovo 
lobalni 

voda, reka, jezera i mora.  
 

ama iz urbanih sredina, hemijskim otpadom iz 

 

a probavnog 

njihovog direktnog ispuštanja u vodotokove. 
 

 i kvalitet 
hrane  

kao i , ili 

 
 

 zemalja   
zaustavilo 

 
 u   prirodu,  a   otpadni  

mulj   se   šalje   na   dalji  postupak  obrade.   
 

 na   polju   
 stanovnika, što 

i 
 

otpadnih voda.   
 
  ispravne   
vode.  Danas  u   nekim  razvijenim   i   nerazvijenim  delovima  naselja, odnosno gradova,  ne   

ešava individualno, ispustima u  jarke i 
kanale, a de va se direktno  u  vodotokove.  Odvodnja   fekalnih  
voda  delom   je  r  jamama. Oborinska odvodnja r u otvorenih 

pa nakon   kišnih   razdoblja   dolazi   do   ne probleme 
 atmosferska 

2   
 

2  osnove   integralnog   
upravljanja      
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Pri   kvalitetnom   obavljanju   komunalne   djelatnosti   odvodnje   i 
 

 
 

3  

 
4 

postupak izdavanja integrisane dozvole za postorojenja i aktivnosti koja mogu imati negativne 

nadzor i dr  
 

g tipa, kao i veliki broj divljih 
 

 
 

 
 
Otpadnim vodama nazivaju se vode  koje   su promenile   svoj prvobitni   sastav,  unošenjem  

 prisutnost   uzrokuje   prom
bakterioloških 
koje druge svrhe. Usl vog djelovanja, znatno se   menja   hemijski   sastav   vode, kao 
i odnosi koji u . 
 

navodnjavanje. 
 

 

i 
fosforom. 
Problemi u 

de. 
 

Kao jedan od problema koji u našoj zemlji nije rešen, navodi se i 

3 - - – 
 

4  
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 ovog opasnog optada. Kada su u pitanju mineralna hraniva, 

 

lagune. Ova odlagališta nemaju zaštitni sloj, pa štetne materije lako prodiru u podzemne vode. 

 

i n  
u vodotokovima izaziva preteran razvoj algi. Alge ubrzano troše kiseonik, obrastaju vodenu 

 
Da 

 u biogas postrojenjima a energija dobijena 
 sagorev

goriva.  doprinosi 

za ispuštanje otpadnih voda iznad dozv
anje propisa se ne primenjuju.  

pšte, naših vodnih resursa. 

st samog zemljišta prljavim podzemnin vodama, 

proizvodnje ili nakon nje tu 

 
 

uz dodatak oligoelemena

a 

 
Prehrambena i poljoprivredna -

proteini, krv, perje i dr. 
 

432



 
om 

izvor, u mnogim slivovima. 5  
 

 
 

 

 e zaoranih površina  
 7  
 plodored  
 sadnju višegodišnjih useva 
 instaliranje priobalnih pufera. 

 

 mogu razviti i primeniti planove upravljanja hranjivim materijama kako bi 
 

•   

•   

•   

•   

•  
plitki vodonosni slojevi 
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proizvodnje, al
 

5  
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•  vazdušnog nanoš  

zemlji je dozvoljena metoda odlaganja. 

 .  

  

•  -  

•   

•    

•  Antibiotike 

•   

•  ije parazita i njihovih jaja 

•   

•  Spore Giardia 

•   

- vrstog stajskog 

krava. 
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prekrivanjem hrpe. 

p

je. Primena 

 

za 

padavina. 

 

Svinjski otpad je uporediv 

svinjarstvu 

ljude ako tretman otpadnih voda nije efikasan. 

ni usevi mogu se preraditi u polu-fermentisani proizvod koji 

-

proizvedene 
 

nosti. 

 

 

preradu otpadnih voda. Ovo osigurava da su sre
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vode sa prihvatl    

otpadnih voda naziva i Postrojenje za oporavak vodnih resursa ili Postrojenje za 
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.    akvom je pravimo. 
 
Prema Eko- , 
godini ukupni bilans ispuštenih voda – 

– odnosno 

9 . Encyclopedia Britannica ,. 
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 otpadnih voda iz naselja, dok je od toga 
 otpadnih voda 

 
– ih voda, dok se iz 

 

 

U  istaknuto je da 

bi o  

neophodnih reformi u ovoj oblasti. Godišnji izveštaj Evropske komisije za ovo poglavlje 

u ovoj oblasti. Ono što, kako je objašnjeno, treba da bude prioritet, jeste r
 Direktive 

Evropske unije o vodama, kao i standarde povezanih direktiva koje se odnose na kvalitet vode. 

Direktive Evropska unije  

 Okvirna direktiva o vodama  
 Direktiva  

Direktiva  
 Direktiva  og nitratima iz 

poljoprivrednih izvora 
 Direktiva  

kanaliza onog mulja u poljoprivredi 
 Direktiva   
 Direktiva   
 Direktiva   

 
Da je ovaj problem prepoznat i na nivou regiona, govori u prilog tome što je uvršten u Zelenu 
Agendu za Zapadni Balkan. U komplementarnom 
Zapadni Balkan 

12 
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ezbednu ponovnu upotrebu na globalnom nivou. 

   

om sveta je presudno za smanjenje 

kvalitet vode smanjenjem z

 

 ona   mora  imati   
prirodan   hemijski   sastav   i   karakteristike.   Kada   se,   usljed 
promeni hemijski sastav vode, kao i odnosi koji u  

i 
 

 olovo i 
put do reka i preko njih dolaze do mora.  

 putevima.   Direktni   
 otpadnih voda ek 

 
 

prelaze   u  podzemne   vode,    vode sigurno   dolaze do  
reka,  jezera  i mora. 

 

  
  
 ukupan organski ugljenik  

 
 

 je ustvari 
upotrijebljena voda iz nase nim vodama nazivaju se  vode  koje   
su promenile   svoj prvobitni    prisutnost   uzrokuje   

13 - -  -
. Earth System Science 

Data .  
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prom  
se ne mogu koristiti u poljoprivredi, niti u bilo koje druge svrhe.  

 sobom. 
 vodama, a 

 otpadnim vodama. 
 

 
 

 hemijskim 
 vrste  

.    Sanitarne otpadne vode  
    objekata 

 
i im mjestima. U 

 spremanja  hrane, pranja 
 

.  
.     

 proizvodnje, kao 
 

industrijskih  otpadnih  voda,   koje  se   dele  na   niz  podtipova   u zavisnosti od tehnologija 
proizvodnje.  

 
j od padavina ili topljenog snega sa urbanog 

 trotoara i sl. 
 padavina, od 

 površinske   obrade   
terena   i   prometn  

 
 evnih  

ne   vode  su 
 postrojenjima. 

 
Postoje  tri  osnovna  otpadnih voda hemijski i biološki 
. 
 

 
biološki i  

 
.    

 
d   eniti zavisi od 

 metode  
 

organskog i anorganskog porijekla. U tu svrhu koriste se i si

14  
Beograd.  
 
15 -Otpadnih- . 
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-hemijskih fenomena. 

 
 u vodi, što je 

 
 otpadnih   voda   hemijski   postupak   nema   

alternative.   Osnovni    
pojedinih   rastvorenih   materija  
produvavanjem   gasa   i  
 
3.3.    
Biološki    mikroflore,   koja   

lusa   usvaja   organski   i  deo  neorganskih 
 aktivnosti  i   za stvaranje   

 
 

biološki nerazgradiva, kao produkt metabolizma koje  
 

 
biološka obrada voda odvija se kao 

 
 biološke  

obrade nastaje stabilizovani mulj koji  se iz vode odstranjuje  u sekundarnim  
 

  i odvijaju se 
 imobilisanom 

  
 
 
 

 

Otpadnim vodama nazivaju se  vode  koje   su promenile   svoj prvobitni   sastav,  unošenjem  
 prisutnost   uzrokuje   prom

bakterioloških 
koje druge svrhe. Usl vog djelovanja, znatno  se   menja   hemijski   sastav   vode,  
kao i odnosi koji u . 
 

navodnjavanje. 
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 indirektno, 
u vodene tokove, do ek je svestan da svojim 

enjem, radi svog opstanka, nesvesno uništava osnovni element opstanka na Zemlji. Svestan 
 kao ni za navodnjavanje 

poljoprivrednih površina. Da bi se mogla koristiti, neophodno je potrošiti  velika   materijalna 
 dovela u upotrebljivo stanje.  

 
valitet 

rivredne proizvodnje, ili 

 
 

retiraju u 

 
 

voda za vodosnabdevanje, zatim adekvatnim kanalisanjem, odnosn
voda ali i 
kvalitet sedimenta, zemljišta i mnoge druge aspekte. Postavlja se zahtev da se sve otpadne vode 
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vodotoko
 

i  hrane, a  od  
hrane  opet  zavisi zdravlje ljudi i 
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Na teritoriji Bosne i Hercegovine je proizvoditi zdravu hranu i zdrave poljoprivredne 
proizvod ne proizvodi. U posljednje vrijeme mnogo se govori o 
sigurnosti i kvalitetu hrane, nekada se o tome manje govorilo, to se podrazumjevalo. 
Razumnljivo, jer je i sama poljoprivredna proizvodnja bila manje izazovna, pa je upotreba 
fitoframaceutskih proizvoda bila neznatna. Sigurnost hrane je osnovni preduslov kvaliteta hrane 
te podrazumjeva hranu bez ili sa prihvatljivim stepenom kontaminanata i drugih materija koje 

i ednih prozvoda. 
Od ’90. - 
vidu ratne okolnosti, m i iz tog 

ijeva mnogo pripremnih radnji i 
dokumentacije te certifikaciju koja je veoma skupa, da bi se sam proizvod nazvao organskim. 
Takav proizvod je skuplji u odnosu na poljoprivrdne proizvode, proizvedene po principu 
konvencionalne proizvodnje. 

: Hrana, sigurnost hrane, kvalitet hrane, poljoprivedni proizvodi, organska 
proizvodnja, zdrava hrana, fitofarmaceutska sredstva, pesticidi. 

 

 
Summary 

It is possible to produce healthy food and healthy agricultural products on the territory of Bosnia 
and Herzegovina, but as such it is often not produced. There has been a lot of talk lately about 
food safety and quality, there used to be less talk about it, it was taken for granted. 
Understandably, because agricultural production itself was less challenging, so the use of 
phytopharmaceutical products was negligible. Food safety is a basic prerequisite for food 
quality and includes food without or with an acceptable degree of contaminants and other 

contaminants as is often misinterpreted, there are several factors that affect the quality of food 
or agricultural products. Since the '90s. - our industrial production has been largely stopped due 
to the circumstances of the war, and water, air and land pollution has been reduced to a 
minimum and for that reason we have excellent preconditions for the production of healthy 
agricultural products and food in general and even food production. on an organic principle. 
Organic food production is a demanding method of production, it involves a lot of preparatory 

1 Agroklub –  
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work and documentation, and certification, which is very expensive, to call the product itself 
organic. Such a product is more expensive compared to agricultural products, produced 
according to the principle of conventional production. 

 food, food safety, food quality, agricultural products, organic production, healthy 
food, plant protection products, pesticides. 
 

 

i brinuti o 
i -

i 
i 

prihvatam odgovornost za svoje odluke i postupke pred i potomstvom sa 
kojim dijelim podjednako pravo na zdrav i  

i 
fakulteta u Zemunu. 

Na prostoru teritorije Bosne i Hercegovine  je proizvoditi zdravu hranu, zdrave 
poljoprivrdne proizvod ne proizvodi. U posljednje vrijeme mnogo se 
govori o sigurnosti i kvalitetu hrane, Razumnljivo, jer 
je i sama poljoprivredna proizvodnja bila manje izazovna, upotreba fitoframaceutskih 
proizvoda bila je neznatna. 
svrstavaju u na  upravo radi pretjerane upotrebe pesticida. U 
praksi, na terenu brojni su pravila i norme upotrebe 
fitofarmaceutskih sredstava . u zabludi da je sve 
proizvedeno na selu zdravo i da je sve proizvodeno po organskom principu. Samo ona organska 

i nazvati. Niti se podrazumjevati da je sva 
hrana proizvedena intenzivnim uzgojem zatrovana i nesipravna. 

Opšti pojmovi 

 
 i rada, i mali ili manji prinosi, 

to je se uzgojem ba
za svoje potrebe. e proizvodnje. 

prinosima po   

 je poljoprivredna proizvodnja gdje se primjenjuju sve agro-

kvalitetu. Ona se nalazi nasuprot ekstenzivnoj proizvodnji. Ovaj vid proizvodnje zahtjeva 
i  

ede: 

 Masovne monokulture – , kukuruza, soje, uljane repice i dr. 

izvoz. 
 – staklenici su zatvorena mjesta sa kontrolisanim klimatskim 

uslovima. Široko se koristi za intenzivni uzgoj 
i  
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3. Hidroponska poljoprivreda – pri ovoj proizvodnji koriste se mineralne otopine, 
rast  

 Navodnjavana poljoprivreda – ovaj vid proizvodnje zahtjeva automatizovani sistem za 
navodnjavanje. 

5. Komercijalni cvijetni usjevi – t
jake, hrizanteme, polja lavande i dr. kako za estetske 

 i za parfimerije  

 je oblik poljoprivredne proizvodnje gdje je cilj dobijanje kvalitetnih 
 primjena pesticida i va sigurnost 

zdravlja ljudi i . Integralna proizvodnja predstavlja jedan korak ka organskoj, 
ekol koj proizvodnji. 

sistema biljne proizvodnje, 
kad su iscrpljene druge mjere u borbi protiv biljnih 

i 
i - i dr. Ovaj 

sistem ratar i do 50%.  

 sve primjenjene mjere vodi evidencju kroz primjenu 
elektronske knjige i a za kontrolu ocjenjivanje. U 
zemljama i zakonski regulisana, a s obzirom na to da je 

trebno je na 

 

 i hemijskih 
 ju zdravlje ljudi. Cilj ovakvog vida 

i ijeva velika ulaganja. Ovaj vid proizvodnje dovodi do negativnih 
posljedica u smislu zbijanja   kiselosti zemlji
smanjivanja 

nu 
 

vo   
nastale e sa 
manjom upotrebom pesticida i to primjenj  pesticide na organskoj bazi i druge 
dozvoljene pesticide, te upotrebu , otopina spravljanih od biljaka. 

ost kod nas 
 koji se bave proizvodnjom hrane po organskom principu, 

mada je taj broj u blagom porastu. Razlog tome, jednim dijelom, je nizak standar
  takve proizvode, 

hranu proizvedenu po konvencionalnom principu. 

Organska proizvodnja je spoj tradicionalnog i novog . 

i pesticida. Organska t proizvodnje hrane. Ona vodi ka 
. Od osnova tehnologije 

uzgoja biljaka i  vazduha, raznolikosti biljnog i 
i kvaliteta  i   
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Kod organske proizvodnje ili bio – 
stvaranja uslova za rast otpornih, zdra k
mikroflore. Bio-

 
  

Takav vid proizvodnje hrane po organskom principu zahtjeva od nas d e navike 
i da ih mjenjamo na bolje jece. 

principu dovodi je  
hrana ispravna. 
proizvoditi zdravu hranu, a, ali 
organska hrana je ipak najcjenjenija. 

 

Sigurnost hrane je osnovni preduslov kvaliteta hrane te podrazumjeva hranu bez ili s 
prihvatljivim stepenom kontaminanata, prirodno prisutnih toksina i drugih materija koje je 

i 
poljoprivrdenih prozvoda. oge 

esto se smatra da je svako tretitanje gajenih usjeva e. Nije 
samo da prisustvo  , 
mogu druge e supstance i mikroorganizmi, te , itd. 

i nutritivne osobine hrane, sezonske osobine hrane 
 trajnost, pakovanje, e. i druge 

 Na kval  i sam stav 
hrane i metode prerade, i Da bi hrana bila sigurna i kvalitetna ona 

higijenska i ispravnost njihovog sastava u pogledu energetskih, gradivnih i , 

hrana koja iznad maksimalno dozvoljene 
koncentracije MDK, metale i a iznad dozvoljenih, ako su 

, ako  aditive koji nisu dozvoljeni i dr.  

Istina, i s razlogom p i 
i genetski modifikovanom hranom. GMO i hibridi ti pojmovi se 

 i 
i  i 

karotenom, bojenim materijama koj zmu redukciju nitrata u 
 

 

  Od 90.’- tih na ovamo prestankom rada industrije imamo i idealne uslove za proizvodnju 
povoljan geogra , , 

ravnomjernu raspodje , , vode, rijeke,  u aromu, 
plodova ,  zdravim i 

– 
- - nom 
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stvaranje uslova za rast otpornih zdravih biljaka bez grub
  

Sve je ih za proizvodnju hran
stanovnika migrira iz grada ka selu. Veliki zaokret u tom, pravcu proizvodnji zdrave hrane i 
proizvodnji hrane samo za sebe doprinijela je i pandemija Covid - , kada se svijest kod mnogih 
mijenja. Znanje i informacije nikada ranije nisu bile , tako da se osnove o bilo 
kojoj proizvodn terneta, a dalje e 

sticati  putem stru nih predavanja i seminara, koje organizuju razna 
poljoprivrednih a, a nerjetko  
predavanja organizuju lokalne vlasti.   

m
smatra dovoljnom za jednu porodicu  za proizvodnjom osnovih vrsta 

  U prednosti su svi koji ima zemlje i mogu hranu prozvoditi za sebe. Osim 
zagarantovanog kvaliteta u , u njivi i, rad odmara i predstavlja 
jedan vid psihoterapij i sjeme za narednu godinu, te 
imamo jeftiniju proizvodnju, ali proizvodnju visokog kvaliteta i zdrastvene ispravnosti. 

i : 

- plodored, 
- osnovnu obradu  
-  kultivaciju, 
-  
- sjetvu certifikovanog sjemena, 
-  
- zalijevanje. 

o a populacija 
i 

 po listu ili po 
biljci kada 
FFS. 

 , UN-a o prehrambenim 
sistemina, u na , a cilj je bio 

a promjene i konzumacije hrane, pa samim 
tim  . 

Mjere, ,   

Ekolozi, 
 Brojni su primjeri 

 
 u kraj neodgovornim poljoprivrednim 

. 

Jedna od mjera je da se pri uvozu pesticida ravilnika o dozvoljenim aktivnim 
materijama iz EU. Iz godine u godinu i se ukidaju,  agresivne aktivne 
materije koje zamjenju manje agresivne ili aktivne materije organskog porijekla.
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sistem koji izvodnju, 
sredine. Neki   idu u krajnost  navode  da bi bilo dobro 

vratiti se ekstenzivnom uzgoju u .  

Zakonom bi trebalo propisati da svaku proizvodnju poljoprivrednih proizvoda nadzire, 

agronoma, tehnologa, dodatnih certifikata i bez laboratorijskih analiza krajnjeg proizvoda. Sve 
treba pesticida u intenzivnoj proizvodnji se ne nije mogla kontrolisati ranije, jer je bio 

mali broj laboratorija na prostoru BiH koje su mogle utvrditi ostatak pesticida u biljnom tkivu. 
Osim   dovedene u 
red kada je zakonom predvi je svaki prodajni objekat pesticida 

, savjet o samoj 
proizvodnji, te o primjeni dozama i preporuke upotrebe fitofarmaceutskih sredstava. 

Ta , dobar primjer je ve svih radnji 
nekom imanju, gazdinstvu. Sve mjere i aktivnosti treba da vode ka smanjenju negativnih uticaja 

uvanje sigurnosti i kvaliteta hrane i poljoprivrednih proizvoda.  

, dakle hranu koja je kvalitetnija 
. Sa druge strane 

otvara roizvodnje zdrave hrane za izvoz na tr  
EU, skandinavske zemlje,  

 

S jedne strane imamo kvalitetne , koji prate struku i savjete 
agronoma,  a druge 
strane imamo one nesavjesne, u dominiraju 

okom mog rada, bilo je  koji nisu 
znali osnovna pravila pri upotrebi pesticida, a bavili su se ovako odgovrnim zanimanjem  
proizvod hranu i  je bez ikakvog 
pregleda 

. N  este i pri 

propadanja cijelog usjeva, te time prouzrokovati ogromnu  i 
  i sa smrtnim ishodom. Ovo sve 

govori o ozbiljnosti proizvodnje hrane, te proizvo  

, 
koje se proizvodi kod nas i kojeg ima u izobilju, te se ono nerjetko i baca. K

 brojne inspekcijske 
i podaci Agencije za bezbjednost hrane. Takve   sa granice 

u zemlje porijekla . kado, mango, japansku 
jabuku, papaju i dr. dok i  

  

ma i zdrastveno sigurnom hranom, kao i  
 ede 

i smatra se razumljivim slijedom. Sigurno je da proizvodnjom hrane po organskom principu 
, ne samo da prozvodimo zdravu hranu za sebe i druge, 

ku . Cjena 
takvog finalnog   
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Za sigurnu i zdravu hranu - zdrav poljoprivredni proizvod potrebno je znanje i dobra volja, ali 
 , usjevu, okolini i na kraju 

 dravstveno bezbednu hranu, 
o  
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Slika 1. Poljoprivreda u doba Starog Egipta 
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Obzirom na kratku istoriju postojanja GMO, 

proizvoda, a sa 
radu je  

 GMO 
  

: GMO, zdrav
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Kako bismo bolje , njenoj upotrebi, 
ima u , najpre moramo da razjasnimo 

. 
 [2] 

Ge ma je 
. 

, 

moderna biotehnologija, genetska tehnologija ili . [2] 

 
Slika 1. DNK. [4] 

 

 

  

 

Genetsko in  predstavlja obliko
j

dobij a, ime se 
ina u kojem one prirodno ne postoje, ali u 
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kojem su sposobne za umno avanje. U osn
od uobi a  

izra zivanja iz 
ina, ime se 

doma e se obavljati izme u jedinki iste vrste, kada se radi o 
ubrzavanju i usm   su tada svojstva ili osobine 
koje se prenose o ene na one koje su prirodno prisutne unutar vrste. 

prirodno ne postoje unutar vrste. Izolovanje  u 
res u plazmida, virusa, itd. 

Genetsko in esto naziva modernom biotehnologijom  -
 na kori  

N , se  
ju ivotinja koje se koriste z

,  Isto 
kim in enjerstvom, me tim, njim se kreiraju, pobolj ju 

biljke, izmi izm
me u nesrodnim vrstama, a to je ke metode. 
[3] 

 bolesti, ksenotrans
 na odre eni na in dotaknuti dobrobitim

kim in enjerstvom se ve  
insulin, io kvalitetan in 
se proizvodi  putem 
krvi, krvnim derivatima i i ni titu. 

 enju bolesti proizvode ovom 
- avanja krvi, interleukin, itd.  

e to je en nedostatak ili neispravni oblik 
belan evine va
nedostaje, bolest bi se i  bi 
se tako po eo proizvoditi ispravni oblik b e. 

 
estiti ispravnima, koje se dobijaju od mati . Izvor iz ko

ela su embrionalne mati utim, dobijanje 
 eva uni tenje zametka a  jaju, 

pa je posebno eti e li se razvoj  janje 
mati e biti i sam bolesnik. Osnovni izvor 
mati tana sr  i ovakav vid terapije se ve  
ko tane sr i. Jedno od podru eni je terapija sr

e bi sr ane mati eniti o
sr anim mi i nim tkivom. [3] 
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3

a 

o  2 . 
primenjuje na jedinke, 

zasniva ,  [2] 

Slika 2. Prirodna selekcija.[2] 
 

na ori
Hardi-

uslovima okoline, 
ja 

pro

u okviru same vrste koja 

i pri
najra  

odnosno vekovima u nazad pravi 
ivot. 

- 
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ja 
, 

, 
. 

GMO  
, , nazvanog FlavrSavr , koji 

 
, jer je 77% od sve posejane soje u svetu upravo takva –

 
, interesantan je 

,  [2] 

O 
sti su se podelili u dva tabora: 

i  

adati ostaje za 
 

po
O 

 O 

su izabrali nove parove od n
rasta bila je kasnije. Kada su dobili 

pa

o tome, 
nau

 [2] 

Iako je nastanak GMO 
 na svetskom t   

 su ukazali na alarmantne : [2] 

  O usevi 
. 
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je 
O 

prinose u 
. 

 
 GMO 

O 

O 

kovane 
.

 i O 

GMO  
 

, Svetska 

– 
 

koj .

Istovremeno je svoju najve u prakti la u poljoprivredi, u 
etski  a pobolj etu postoji 

pedesetak vrsta GMO bilja e soja, kukuruz, uljana 
v iliona ina, a vi

ukupne svetske proizvodnje soje kovana soja 
ena eta, primena ove metode 

 i zdravlje ljudi. [3] 

e kori  kim in

3a i 3b . jeni
tretmanom, a istovremeno se u za spektra, koji 
su manje toksi to je toksikolo ki i ekolo ki povoljnije, odnosno manje 

nu 
us eto svojstvo otpornosti na teto er je kukuruz sa Bacillus 
thuringiensis, bakterije iz tla koja se ve  

takozvane - , kojim postaje otporan na 
teto . 
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Slika 3a. Glufosinat.[3] Slika 3b. Glifosat.[3] 

 

 

Tabela 1. Biljke izmenjene genetskim [3] 

Kukuruz tolerantnost na herbicide  
 

sastav ulja 
 

 tolerantnost na herbicide 7 
Soja 

tolerantnost na herbicide 
6 

 usporeno mekšanje ili sazrevanje 6 
Krompir 

otpornost na viruse 
4 

 tolerantnost na herbicide (glufosinat ili 
glifosat) 

2 

 otpornost na viruse 2 
 tolerant

aj nikotina 
2 

Lan tolerantnost na herbicide 2 
   
 otpornost na viruse  

 
 

ljudi j
taje 

, 
danas. Osnovni prin kodlji enjuje 
individualni proizvod, a uje: 

, 
kodljivost, 

identi  
uti i 
prerade i kvarenja GMO proizvoda, itd. [3] 
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-
[3]

• ekspresije – proteina. Naime, prenosom 
, 

  Zabe
pojavila 

aj s  e i smanjiti 
 -a ispituje se in vitro i in 

vivo testovima.  
• tok   - 

, kao i 
inu s  ene 

 materijala. 

a upotreb ire, pa se postavlja i pitanje 
uti anja GMO na okolinu, bioraznolikosti i stabilnosti ekosistema. Neki od 
problema -a na okolinu su i: 

•  - 
,  na primer, zavise od 

insekat - je 
Monarcha 4 . 

ekolo ivanja, ali su rezultati kontroverzni. 

 
 

Slika 4. Leptir Monarcha.  
 

•    - uvo enjem 
zavise nadre elovi 

, ne odnose, to mu se do sada uvek 
vra  ekolo . 

O
Ipak, GMO  danas stvarnost, preplavljeno je svetsko tr i te i od nje se ne mo i. 
Ono to se mo e u initi je  i kontrola e se upotreba 

i  nivo za tite zdravlja i okoline 
od  Osim navede sanje 
potro  kovani 
nedvosmisleno ozna e. [3] 
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e otpornosti biljaka, a 
 O 

 

otne sredine. 

 

 

Zakon o genetski modifikovanim 
organizmima  

, 
Zbornik radova,   

[3] GMO i zdravlje, Mr. S , 
. 

[4]  
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